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A 10/2007 (II. 27.) SzMM rendelettel módosított 1/2006 (II. 17.) OM rendelet Országos Képzési Jegyzékről 
és az Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és törlés eljárási rendjéről alapján. 
 
Szakképesítés, szakképesítés-elágazás, rész-szakképesítés, szakképesítés-ráépülés azonosító száma és 
megnevezése, valamint a kapcsolódó szakképesítés megnevezése: 
 
55 761 01 0000 00 00 Csecsemő- és gyermeknevelő- 

gondozó 
Csecsemő- és gyermeknevelő- 
gondozó 

54 761 02 0010 54 01 Gyermekotthoni asszisztens Gyermekgondozó-nevelő 
54 761 02 0010 54 02 Kisgyermekgondozó, -nevelő Gyermekgondozó-nevelő 
54 761 02 0100 33 01 Gyermek- és ifjúsági felügyelő Gyermekgondozó-nevelő 
54 761 02 0100 31 01 Házi időszakos gyermekgondozó Gyermekgondozó-nevelő 
33 761 01 0000 00 00 Nevelőszülő Nevelőszülő 
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1. Egészítse ki az alábbi táblázat hiányzó elemeit Erik Erikson fejlődéselmélete 

szerint! 10 pont 

első életév   

 autonómia a szégyennel és a kétellyel szemben 

  

 teljesítmény a kisebbrendűségi érzéssel szemben 

 identitás a szerepkonfúzióval szemben 

  

 alkotóképesség a stagnálással szemben 

időskor  

A fejlődési szakaszok és a hozzájuk tartozó életkorok helyes megválaszolásáért 1-1 pont adható. 
 
 
2. Gyermekkorban a betegségek leggyakoribb tünete a láz. Döntse el, hogy az 

alábbi állítás igaz-e vagy hamis! A megfelelő betűjelet I vagy H írja a pontozott 
vonalra! 

6 pont 

Láz esetén a végbélhőmérséklet 38,5 C fok feletti (hónaljban  38 C fok feletti). ……  

A testhőmérséklet megemelkedését azonban nem mindig betegség okozza. …… 

A lázcsillapító gyógyszerektől azonnali hatás várható.  …… 

Csak a lázat kell csillapítani, mert a magas hőmérséklet segít egyes kórokozók 

hatástalanításában. 
…… 

Borogatás alatt takarjuk be a gyermeket meleg takaróval. …… 

Hűtőfürdő alkalmazásakor a kádba testhőmérsékletű vizet engedünk, ebbe 

ültetjük a gyermeket, majd hűtjük a fürdővizet hideg víz fokozatos 

hozzáadásával. 

…… 

Helyes válaszonként 1-1 pont adható. 
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3. Melyik nem illik a sorba? Indokolja meg, hogy miért! 4 pont 

− tanulási képesség zavara  

− autizmus 

− látássérülés 

− dackorszak 

− hallássérülés 

 

Indoklás:  ............................................................................................................................   

 ............................................................................................................................................   

 ............................................................................................................................................   

 

A helyes választásért és indoklásért 2-2 pont adható. 
 
 
4. Hogyan segíthető elő a csecsemő mozgásfejlődése? Írjon erre négy példát! 8 pont 

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 2-2 pont adható. 
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5. Milyen magatartás kerülendő a gyermek beszédfejlődésének elősegítése 
érdekében? Soroljon fel ezek közül ötöt! 10 pont 

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 2-2 pont adható. 
 
 
6. Párosítsa a meghatározásokat a megfelelő fogalommal! 4 pont 

1. regresszió a) Visszaélés, bántalmazás, zaklatás.  

2. identitás 

b) A célja elérésében, cselekvésében, 
viselkedésében vagy valamely kívánatos 
állapot megteremtésében akadályozott 
személy lelkiállapota. A tevékenység 
akadályoztatása nyomán keletkező 
feszültségérzés. Gyakran eredményez 
agressziót vagy regressziót. 

3. abúzus c) Visszacsúszás egy már meghaladott fejlettségi 
fokra. 

4. frusztráció d) Az énkép alapvető egysége. Az ember 
önmagáról alkotott képzetrendszere. 

1. – ………. 2. – ………… 3. – ………….. 4. – …………..  
A helyes választásért 1-1 pont adható. 
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7. Ismertesse az alábbi fogalmakat! 10 pont 

Fejlesztés:  .............................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

Motiváció:  ............................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

Tanulás:  ...............................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

Szülői nevelési stílus:  ..........................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

Korai fejlesztés:  ...................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

 ...............................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 2-2 pont adható.  
 
 
8. Ismertesse Abraham Maslow szükségletekre vonatkozó elméletét! 5 pont 

 ......................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................   

 

A helyes válaszokban szereplő lényeges elemekért 1-1 pont adható. 
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9. Melyek az iskolaérettség biológiai kritériumai? 10 pont 

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 2-2 pont adható. 
 
 
 
10. Ismertessen a fejlődésbeli elmaradást okozó tényezők közül ötöt! 5 pont 

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 1-1 pont adható. 
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11. Fertőző gyermekbetegségek tüneteit olvashatja. Írja a kipontozott vonalra a 

betegségek nevét! 6 pont 

1. Erősen fertőző vírusbetegség, láz kíséretében jelentkező hólyagos kiütés 

jellemzi. A betegség rendkívül ragályos, a fogékonyság általánosnak 

mondható. Újszülöttek ritkán betegszenek meg, de veleszületett immunitásra 

nem lehet számítani. A fertőzés cseppfertőzés útján, levegőn keresztül történik. 

A lappangási idő 14−21 nap. 1−2 nappal a hólyagok megjelenése előtt fertőz. 

A fertőzőképesség mindaddig tart, amíg a hólyagok után kialakult pörkök le 

nem estek. 

2. Akut fertőző betegség, melyet a Streptococcus baktérium okoz. 

Jellemzői: Magas láz, fejfájás, rendszerint hányás kíséretében jelentkező 

kifejezetten vörös torok, majd testszerte finom pontozott bőrpír jelenik meg. 

Cseppfertőzés és érintkezés útján terjed. A beteg gyermek addig fertőz, amíg a 

Streptococcus baktérium kimutatható a torok váladékából. Lappangási ideje 

2−5 nap. Az előbb említett tünetek hirtelen jelentkeznek. A torok nagyon 

jellegzetes színű, a mandulákon tüszők jelenhetnek meg, a nyelv vastagon 

bevont, szélei nyers vörösek, a nyelvbimbók erősen duzzadtak, ún. málnanyelv 

alakul ki. 

3. Vírus okozta fertőző, kiütéssel járó betegség, mely háromnapos lázas szakot 

követően a láz megszűnésekor jelenik meg. A betegség cseppfertőzéssel terjed, 

a fogékonyság nem nagy. Hat hónapostól 3 éves korig gyakori 

gyermekbetegség. 1−2 éves kor közt a leggyakoribb. A betegség lezajlását 

tartós immunitás követi. Szövődménye: magas láz alatt néha lázas görcs 

jelentkezik. 

 

1. ………………………… 2. …………………….…. 3. ……………………….… 

Helyes válaszonként 2-2 pont adható. 
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12. Mutassa be, mi jellemző az énfejlődés folyamatára újszülöttkortól 6 éves 

korig! 12 pont 

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

...................................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 2-2 pont adható. 
 
 
13. Milyen, a gyermeki fejlődést elősegítő tevékenységeket ismer? Soroljon fel 

ezek közül ötöt! 5 pont 

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

−  ...............................................................................................................................   

 

A helyes válaszokért 1-1 pont adható. 
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14. Írjon példákat a játék fejlesztő hatásaira az alábbi területekhez! 5 pont 

mozgásfejlődés   

gondolkodás fejlődése  

szókincs fejlesztése  

szociális fejlődés  

erkölcsi fejlődés  

A helyes válaszokért 1-1 pont adható. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összesen: 100 pont 

100%    =   100 pont 

A VIZSGAFELADAT MEGOLDÁSÁRA JAVASOLT %-OS EREDMÉNY: 

EBBEN A VIZSGARÉSZBEN A VIZSGAFELADAT ARÁNYA 35%. 
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