1884. 2- nap
Milyen tanácsot adna a szülőnek a gyermekek játékkészletének kialakításához kisgyermekkorban ne legyen balesetveszélyes ösztönözze a gyermek tevékenységét a gyermek életkorának megfelelő legyen  legyen könnyen tisztítható segítse elő a gyermek fejlődését
A  játék fejlesztő hatásai elősegíti a gyermekek képességeinek fejlődését fejleszti a mozgásukat, kézügyességüket érzékszerveik működése pontosabb lesz észlelésük, megfigyelőképességük megbízhatóbbá válik a játékszituáció kialakulása gazdagítja a képzeletet és a gondolkodást a játékot kísérő érzelmek közlési vágyat ébresztenek fokozza a gyermekek beszédkedvát ösztönzi a nyelvi kommunikációs készség fejlődését lehetőséget teremt a párbeszédek kialakulására áthidalja a vágyajm a szükségletek és reális lehetőségek közötti ellentétet
Fontos: Minden feladatot a gyerekekkel együtt végezzünk, mert nagyon fontos számukra a vizuális minta állandó jelenléte.Az ábrázolás célja az, hogy biztosítsuk a gyermekek számára élményeik, fantáziájuk és megfigyeléseik képi megjelenítésének sokféle lehetőségét.A szerepjátékban a gyermek visszatükrözi, újraéli, feldolgozza és fantáziában megvalósítja saját életét.
Manuális foglalkozások kisgyermekek számára rajzolás, gyurmázás, festés. Fejlesztő hatásai az ábrázolás formálja a gyermekek képzeletét gazdagítja élmény- fantáziavilágát segítségével érzéseket, gondolatokat fejez ki növeli az önismeretet, önbizalma segíti a gyermekek térbeli, formai és színképzeteinek kialakulását elősegíti a természet színeire, formáira való rácsodálkozást
fejleszti a finommozgást fejlődik a szem-kéz koordináció erősíti a kéz és az ujjak izomzatát elősegíti a kéz, a csukló és az ujjak hajlékonyságának, mozgásának fejlesztését

Rajzfejlődési szakaszok Emocionálisan felnagyított részletek, eseményláncok szalagszerű ábrázolása - 4-5 év. Nem alkalmazkodik a papírhoz, az egész teste mozog, vonalai lengő, gomolyag, spirál, hurok, csiga – 2 éves korig A kéz irányít, a lap szélén megáll, a firkálás szándékos rajzolásnak nevezik, egyre gyakoribb a címadás megjelenik az írást utánzó firka, tömbfirka, zártfirka – 2-3 éves kor
Fejlesztő hatás a mozgásos, tornajellegű tevékenységeknek a kisgyermeknél megtanulják a testrészek nevét rögződnek a térirányok (lépj előrébb, tedd a hátad mögé) a tornán elhangzó szavakkal, kifejezésekkel a gyerekek szókincsét is bővítjük serkenthető a szem-láb koordináció és térérzékelés fejlődése
megtanulják a megállás technikáját fejleszti a tér átlátását elősegíti a helyzetfelismerés fejlődését az irányok gyakorlását, rögzítését teszi lehetővé.

Eszközöket használna ezeken a foglalkozásokon kötél, babzsák, tornapad, számoly, karikák, labdák, plüssállatok, trambulin, kismotor, bordásfal
Korai fejlesztés-gondozás A korai fejlesztés-gondozás a 0-6 éves korú, különböző fokban a megkésett vagy eltérő fejlődésmenetű gyermekek komplex ellátását jelenti célja A korai fejlesztés célja a fejlődési elmaradás, sérülés korai életszakaszban történő felismerését követően a sérült kisgyermeket nevelő családok segítése, a gyermek sérült vagy lassabban kialakuló készségeinek fejlesztése, a jobb életminőség és a szociális kapcsoaltok támogatása.
Milyen a gyermekkel kapcsolatos problémák észlelésénél tanácsolná a szülőnek, hogy forduljon szakemberhez értelmi fejlődés elmaradása mozgásprobléma megkésett beszédfejlődés viselkedészavar hallás, látásprobléma étkezéssel kapcsolatos zavar alvásproblém szobatisztasággal kapcsolatos gondok
Az anyás, fokozatos beszoktatás előnyei a kisgyermeknek érzelmileg kevésbé megterhelő az új környezet megismerése a bölcsődei dolgozók közvetlen a szülőtől ismerhetik meg a gyermek egyedi igényeit a szülő is megismerheti gyermeke elhelyezésének körülményeit a gondozónak módja van a szülő és a gyermek kapcsolatának megfigyelésére a gondozó az anya jelenlétében próbálhat meg a kicsihez közeledni (étellel kínálja, játszik vele)
Mit jelent a játék szabadsága választott tevékenység – a játékba való belépés önkéntes, kényszer nélküli illúzió: a „mindenből minden lehet” világa térben és időben végtelen: minden újrakezdhető Önmagunkkal lépünk teremtő kapcsolatba, újraalkotjuk magunkat Kettős tudat: átjárás az egyik tudásszíntről a másikba (megkettőzés: kreatív folyamat)
A játék szerepe: Segíti a megismerést, élményeket dolgoz fel közben, feszültséglevezetés, csökkenti a szorongást, elsajátítja a társas szabályokat és szerepeket, alkalmazkodást elősegíti, vágyteljesítés, fejleszti a fantáziát.
Melyik életkorra jellemzők az alábbi játék tevékenységek Gyakorlójáték – 0-1 éves kor Utánzás – 1,5 éves kortól Szimbolikus és fantáziajáték – 2-8 év Szabályjáték – 5-6 éves kor Funkciógyakorló játék   - 1-2 éves kor
A játékok kiválasztásának szempontjai Ösztönözze a gyermek tevékenységét, ne legyen balesetveszélyes, könnyen tisztítható, a gy. korának megfelelő legyen !Ha nem megfelelő a játékválasztás kudarcélményt kelthet a gybe.
Játékszereket választana az első életévében járó gyermek számára könnyen tisztítható, fertőtleníthető legyen; minden tevékenység formához legyen megfelelő játékszerek (manipuláció, konstruálás, utánzó, szerepjáték, mozgásfejlesztő játék stb.); a játék színe nagysága, formája keltse fel és tartsa fel az érdeklődést; több fajta tevékenységre lehessen felhasználni;
legyenek más nemzetek szokásait tükröző játékok; játékválasztásnál legyen szempont a nemek közötti egyenlőség elvének betartása (a kislányoknak is legyen autó a fiúknak is legyen baba). Ne legyen. balesetet ne okozzon (ne legyen törött),  ne legyen könnyen törhető,  ne essen szét darabjaira,  ne legyenek éles sarkai, ne lógjon hosszú zsinóron, ne legyen túl nehéz. 
Manipulációs játékok: játszókendő, autó, frottír labda,  csörgő, rágóka, montessori-torony, homokozó formák Nagymozgást segítő eszközök: motor, mászóka alagút csúszda, libikóka 
Mesék a bölcsődés gyermekek számára Képekről kitalált mesék, állatmesék, láncmesék, a gy. életéről szólő kitalált mesék, verses mesék, a felnőttekről kitalált mesék.
A csecsemő- és kisgyermekkora jellemző mozgásformák Jellegzetes testhelyzetek: háton fekvés, hason fekvés, állás Jellegzetes helyzetváltoztató:négykéz-térdre emelkedés, féltérdelés-letérdelés, hasra és visszafordulás Jellegzetes helyváltoztatók: Futás, hempergés, mászás, előfordulás hason, függőleges tengely körül
Játék feltételeit Objektív feltételek: játékidő, játéktér, játékszerek, Szubjektív feltételek: játszótárs, légkör, élmény
Leggyakrabban alkalmazott fejlesztő tevékenységek módszerek Játék, rajzolás, ábrázolás, zene, mese, mondóka, ritmikus gyakorlatok, mozgásos gyakorlatok, bábozás.
Fontos szempontokat a gyermek rajzkézségének fejlesztésénél? Először zsírkrétát, akkora papír, mint a gy karjának hossza, foglaljuk szavakba, amit a gy csinál, az ő szintjén mutassuk az eszköz használatát, szabadon rajzolhasson.
A játék szerepe a kisgyermekek életében

A játék az ember sajátos tevékenysége, melyben fejlődik személyisége. A játék felosztása, a szocializáció szintjei szerin Piaget a játékot három osztályba sorolja:

gyakorló játékok. Kétéves korig tartó érzékszervi-mozgásos érzékletes elemekhez kötődik. gyermek utánozza a felnőtt mozdulatait, s miközben végzi ugyanazokat a mozdulatokat, akkor ismeri meg valójában, hogy mit is csinál. A külső valóság tehát érzékletes- mozgásos élmények formájában raktározódik el. E játékokban a modellkövetésnek s a feszültség mozgásban történő levezetésének is fontos szerepe van. szimbolikus vagy fantázia – játékok. 2-7 éves korban figyelhető meg. E játékok alapvető célja, hogy megvédjék a gyermek énjét a valóság növekvő követelményeitől, külön nyelvet, csak rá jellemző szimbólumrendszert használ, melynek elemei a gyermek játékai. A szimbolikus játékok nyomán bontakozik ki a gyermek szemléletes intelligenciája, utat nyitva a képzeleti szférának. szabályjátékok 8 éves kortól serdülőkorig tartanak. Már csak korlátozott lehetőséget nyújtanak a játékos én-je számára, sokkal lényegesebb, hogy a játszó személy hogyan tud élni a szabályok által behatárolt mozgástérrel.

A játék jelentősége és szerepe a bölcsődés gyermek életében kielégíti mozgás és cselekvés vágyát; gazdagítja ismereteit, tapasztalatait, fejleszti értelmét; a világ megismerésének eszköze;  megismeri az egyes tárgyak, eszközök sajátosságait, ügyesedik, önállósodik; megtanul figyelni, komolyan tevékenykedni; megtanul elképzelni, tervezni, tervet megvalósítani; megtanulja és megismeri a nehézségek, akadályok legyőzését és ennek örömét; a játék lehetőséget nyújt a benne lévő feszültségek oldására,fejleszti fantáziáját, alkotó kedvét, segít megismerni a felnőttek életét, tevékenységét; fejleszti izmai ügyességét, erejét ;kulcs a gyermek lelkéhez, ha megfigyeljük játékát, megismerjük a személyét. A gyermekek fejlődésére egyaránt hatással vannak az öröklött tulajdonságok és a környezet tárgyi és személyi meghatározói, eseményei. 
A bölcsődei játék alapelvei A játékfejlődés és más funkciók fejlődése között szoros kapcsolat van.  A megfelelő napirend a lehető legtöbb és leghosszabb játékidőt biztosítja a szobában is és az udvaron is. A jól kiválasztott játékszerek felölelik, illetve reprezentálják a gyermekek szűkebb és tágabb környezetét, lehetővé teszi azok eseményeinek eljátszását. Az a gyermek játszik nyugodtan, aki biztonságban érzi magát. Az elmélyült, nyugodt játék feltételei: nyugodt légkörmegfelelő (max. 12 fő) csoport létszám gondozónői állandóság szoba megfelelő berendezése játékok megfelelő elhelyezése a gyermekek életkorának megfelelő fajtájú és mennyiségű játékok az öntevékenység és a szabad választás lehetősége a gyermekek fejlődésének és kreativitásának támogatása a felnőtt odafigyelése, elismerése, esetenként ötletadása, az együttjátszás, a közös tevékenység során nyújtott viselkedési és helyzetmegoldási minták. 

Alapfogalmak Fejlődés: A fejlődést az öröklött adottságok és a környezeti hatások egymással kölcsönhatásban határozzák meg. A biztonságot nyújtó, derűs, kellően ingergazdag, tevékenységre késztető környezet hozzájárul az öröklött adottságok kibontakozásához. Az érzés és a gyakorlás eredményeképpen a tevékenyég egyre magasabb szintű lesz. Pl.: a gyermek mozgása összerendezettebb, ceruzával rajzol stb. Fejlesztés – a fejlődés támogatása: A gyermekek életkori és egyéni sajátosságait ismerve a felnőtt tudatosan megteremti azokat a feltételeket, amelyek a „fejlesztő” funkció gyakorlására, működtetésére lehetőséget adnak. Tanulás: Minden olyan információ, tapasztalat megszerzésének folyamata, amely magatartásmódosulással jár, illetve változást idéz elő a gondolkodásban, viselkedésben Tanítás: A másik személy tanulását segítő tevékenység, bátorító, támogató, megerősítő, elismerő jelenlétet helyzetnek megfelelő konkrét segítséget modellnyújtást Motiválás: A gyermek érdeklődésének felkeltése valamilyen tárgy, tevékenység iránt. Közvetettség – közvetlenség Tervezés: Jövőképet és ütemtervet jelen Szervezés:a csoportszoba berendezése a játékok érdeklődést felkeltő módon történő elhelyezésea napirendben a lehető legtöbb játékidő biztosítása, új tevékenységek beillesztésea tervezés során átgondolt tevékenységhez szükséges eszközök biztosítása; továbbá azoknak, a gyermekcsoport érdeklődését és aktivitását figyelemmel kísérve, a megfelelő helyzetben történő felkínálása. 

JÁTÉKELMÉLETEK A játék és az értelem fejlődésének szoros kapcsolatát Jean Piaget írta le először részletesen. A játékot olyan tevékenységnek tartotta, amely értelmileg dolgozza fel az új helyzeteket és élményeket, vagyis a gyermek „maga építi fel (alakítja ki) a tudását” (konstruktivizmus). Ez a szemléletmód az egyéni értelmi (kognitív) fejlődés társadalmi illetve szűkebb szociális hátterét (kontextusát), annak a társas környezet által való meghatározottságát hangsúlyozza. (Vigotszkij). A játéktevékenység értelmezése is az emberek és tárgyak közti interakciók hatására alakuló társas-, értelmi- és érzelmi fejlődés keretén belül történik. Ahhoz, hogy a gyermek a játékban túljusson a szenzoros és motoros szinten, hogy kialakuljanak a fejlettebb játék előfeltételei, elengedhetetlenül szükség van a felnőtt és a gyermek együttjátszására is, nem csak az alapvető gondozási műveletek során végbemenő interakciókra. (Murphy)
A JÁTÉK DEFINÍCIÓJA ÉS FUNKCIÓJA bármilyen tevékenység lehet játék, bármely élménye játék kiindulásává válhat A játék belső szükséglet. A gyermeknek játéktudata is van. örömet szerző tevékenység A játszó gyermek mindig aktívan részt vesz a cselekvésben. mindig önmagáért való. spontán és önkéntes. A játékot a „mit tudok csinálni ezzel a tárggyal” kérdés irányítja. A játék során a gyermek olyan jelentésekkel ruházhatja fel a tárgyakat, olyan helyzeteket jeleníthet meg, amelyek nem következnek az adott környezetből. Valós cselekvések „nem valós” megismétlése. Az életben, a fejlődésben jelentős szerepet tölt be A gyermek megismerésének is és fejlesztésének is eszköze fejleszti a gondolkodást, az ismeretek rendszerezését és segíti a szimbólumalkotás kialakulását. Fogalmai alakulnak, gazdagodnak a kísérletezgetések során, a gyermek a társas együttlét szabályait és normáit tanulja. Megérti a mindennapi életet, megismeri a család és a közösség szerkezetét és működését. Megtanulja, hogyan alkalmazkodjon másokhoz, hogyan és milyen módon érvényesítheti saját akaratát. Az átélt örömteli vagy kellemetlen helyzet újra és újra eljátszása, átélése a tapasztalatok játékos feldolgozást teszi lehetővé.

JÁTÉKFEJLŐDÉS Első év A manipuláció során a gyakorlás az „én csinálom öröme” jellemző. Az érékelés, a mozgás, a figyelem, az érdeklődés fejlődésének eredményeként az egy tárggyal való tevékenykedés után megjelenik a két tárggyal való manipulációAz első év vége felé a cselekvések egyre összetettebbé válnak, egyre több tárggyal tevékenykedik. Már nem csak az új cselekvésformák kidolgozása, próbálgatása, hanem a begyakoroltak célszerű alkalmazása is megfigyelhető. Második év Megjeleni a konstruálás kezdeti formája, az egymás mellé, egymásra rakosgatás, a ki-be pakolás,. Az utánzás, hogy saját életének eseményei mellett, amelyeket felnőttel, illetve babával, macival is el tud játszani –A második életévben a nagymozgások fejlődése, az értelmi fejlődés, az önállósodás fejlődése eredményeként egyre tágabb környezetével ismerkedhet meg. megismerkedik a ceruzával, papírral, gyurmával, festékkel. A beszéd fejlődése lehetővé teszi,. A társakkal való kapcsolatfelvétel 
Harmadik év tágabb környezet megismerése, új jelenségek megértése már nem csak közvetlenül cselekvések útján, hanem közvetve a beszéd útján is lehetségessé válik Az utánzásos játékok tovább fejlődnek. gyermek felfedezi a társait is, mint lehetséges játszótársakat. Az alkotójátékok során a gyermekek sokféle anyaggal ismerkedhetnek meg, kreativitásuk kibontakozhat.. A mesehallgatás igénye 
JÁTÉKKÉSZLET Alapjátékok: játszókendők babák labdák képeskönyvek mozgásfejlesztők Csecsemőkorú játékok: játszókendők, frottír labdák, csörgők (fa, műanyag), rágókák, építőjátékok Montessori korongok, hordó- és kockasor elemek, homokozó formá Változatos felületű textilfigurák: babák, macik, nyuszik, stb.Üreges játékok: vödrök, tálak, Mozgásfejlesztő játékok, eszközök: labdák, mászópárnák, úszógumik Könyvek: egy ábrás, textil, műanyag, Tipegőkorúak játékai Konstruáló játékok: Dupló legó, Gabi építő, Montessori torony, baby logi, pohársorok, hordósorok, formakirakók, fűzhető fagyöngy Nagymozgásos játékok: hordár kocsik, autók, dömperek, motorok, mászóka, alagút, baby csúszda, labdákHúzható, tologatható eszközök: vonatok, autók Üreges játékok: kosarak, vödrök, talicskák Utánzó játék eszközei: csészék, tányérok, kanalak kisebb edények babák, macik, állatfigurák takarók, szatyrok, szerszámok, közlekedési eszközök. Homokozó játékok: Alkotó játék eszközei: zsírkréta, ceruza, gyurma, stb., ezeket állandóan pótolni kell. Könyvek: elsősorban keménylapú lapozó és leporelló. Nagycsoportos gyermekek játékai Építőjátékok: változatos építőjátékok, kisebb méretűek is pl.: legó. Szerepjáték kellékei: használati eszközök, egyes foglalkozások, szerepek jellegzetes eszközei, babaruhák, takarók, babaápolási eszközök, babakocsigyümölcsök, zöldségek, egyéb termésekflakonok, dobozok)Nagymozgásos játékok: autók, dömperek, motorok, triciklik, mászóka, csúszda, libikóka, labdák. Alkotó játék eszközei: zsírkréta, ceruza, festék, iskolatábla, kréta, gyurmaolló, papírok ()természetes anyagok Logikai játékok: képkirakó, képes lottó, kártya Bábok: kesztyű-, ujj-, lépegető Hangszerek: xilophon/metallophon, cintányér, triangulum, dob Könyvek: elsősorban puhalapú képeskönyvek.

Képek, képeskönyvek, képes mesekönyvek a környezetében már látott, ismert részleteket ábrázol félelmetes élményét szeliditi meg; olyan képeket ábrázol, amit nem ismer, nem látott még, A „reproduktív fantázia” bővíti a gyermek ismeretét ( az iskoláskorban, a tanulás során van nagy jelentősége.illusztráló képek mesét elbeszélés, mese Jelentősége: elsősorban élmény, örömforrás a beszédkészséget fejleszti az emlékezetet, a képzeletet fejleszti, a gondolkodás fejlődését segíti Tartalma: igaz történetek legyenek, róla szóló események, újra átél ia gyermekekkel kapcsolatos történeteket mondjunk állatokról szóló, rövid verses mesék, mondókák legyenek. Követelmények: egyszerűen, közvetlenül mondjuk engedjük bekapcsolódni a történetbe a megkezdett történetet engedjük befejezni legyen lehetőség az állathangok utánzására ne keverjünk bele mese elemeket ne legyen félelem keltő az ábrázolás annyiszor ismételhetjük ahányszor a gyermek szeretné. Mondóka, vers beszédfejlődést segíteni hangulatélményt nyújtani ritmusfejlesztésaz anyanyelv szépségének nyújtása az emlékezet, képzelet, gondolkodás fejlesztése. Anyaga:
1 év körül1-2 soros1,5 év körül1-2, 3-4 soros2 év körülugyanaz és a költők gyermek versei2,5-3 év körülrövid versek, rövid mesék, Módszer:életkori sajátosság alapján kiválasztott önkéntelen figyelem érdekesség az érthetőséget, a szavak értelmét ( rövid, kurta strófák valósághű helyzetek ritmikus, zenei élmény hangzási és mozgásélmény többször el kell mondani ugyanazt a mondóktfigyelembe kell venni az igényeiket mindig ritmusban , ritmikusan mondjuk mindig az egész mondókát mondjuk, ne soronként, A befogadásra jellemző:az 1 év körüliek általában figyelemmel hallgatják, esetleg mozgással kísérik, 1,5 évesen néha – néha egy – egy sor végét, rímet utánoznak, mozgással kísérik a mondókát, 2 év körül a rímek megmaradnak az emlékezetükben, a szöveg hallatára a mozgásos emlék is eszükbe jut és olykor próbálkoznak improvizálni is. 2,5 év körül a rímek és az ikerszavak kedvesek számukra, ismétlik, a hangutánzókat szeretik gyakran az egész szöveget megjegyzik, 3 év körül szókincsük gyarapszik, szeretik a fiktív szavakat maguk is kitalálnak, improvizálnak és a humorérzékük kezd kialakulni.

A demokratikus nevelési stílus, hogy a felnőtt elfogadóan, pozitívan viszonyul a gyermekhez, érzelmi biztonságot nyújt számára, partnerként kezeli őt. Tekintettel van a gyermek egyéniségére, fejlettségére, pillanatnyi fizikai és érzelmi állapotára, igényeire. Minden helyzetben igyekszik megfelelő mértékű önállóságot biztosítani. A gyermek minden helyzetben érzi a felnőtt támogató odafigyelését, tudja, hogy bármikor számíthat a segítségére. A nevelési módszer közül a támogatás-megerősítés-elismerés módszerei vannak túlsúlyban, a pozitívumokra támaszkodás és a belátásra építés elősegítik a viselkedés belső szabályozó mechanizmusainak kialakulását. A demokratikusan nevelő felnőtt sikeres kommunikációjának feltétele: empátiaelfogadás, pozitív attitűd a másik ember iránthitelesség, őszinteségA gondozónő kommunikációja akkor jó, ha: személyre szól a helyzet tartalmának megfelel választ vár támogató, segítő, pozitív irányba visz tovább az elmondottak a gyermek számára érthetőek

A felnőtt szerepe a gyermekek játéktevékenységében kettős: 1/ A feltételek megteremtése nyugodt légkör elegendő idő elegendő hely megfelelő játékkészlet biztosítása. 2/ Részvétel a játékban pozitív jelenlét (támogató-megerősítő odafigyelés) kezdeményezés együttjátszás megerősítés segítségnyújtás a tevékenységhez segítségnyújtás a konfliktusok rendezéséhez ötletadás   együttjátszás: örömet okoz mélyíti a kapcsolatukat lehetőséget nyújt egymás jobb megismerésére biztonságot nyújt a gyermeknek a tapasztalatszerzési, tanulási lehetőségek 

Az anya – gyermek kapcsolat szakaszai
: 1.„ölelj magadhoz” 3-4 éves korig 2.„tegyél le” társas kapcsolatokat igényel a gyermek, de fájdalmával, bánatával, problémáival az anyjához fordul 3.„hagyj békén!” serdülőkor 4.„ölelj magadhoz” (más nemű), az anya ne legyen féltékeny, a gyermek megtanulja a szeretetet, szerelmet, csalódást, bánatot, örömöt.
Táplálkozás:az életműködések fenntartásához szükséges ételek felvétele.a.)fehérje- testépítő-  energiát ad - aminósavakból épül fel  szénhidrátok- energiaszolgáltatók ( -  C, H és O-ből épülnek fel zsírok- energiaszolgáltatók - vízben nem oldódnak - nehezen emészthetők- zsírsavakból és glicerinből épülnek fel.Védőtápanyagoka.) Vitaminok Olyan szerves anyagok, amelyek a szervezetnek szüksége van, de saját maga előállítani nem tudja táplálékkal kell bejuttatni a szervezetben kis mennyiséget igényel a szervezet energiát szolgáltatna hiányában az élő szervezet el is pusztulhat.1.) vízben oldódó: C vitamin, B csoport (kijut a szervezetből)2.) zsírban oldódó : D, E, K, A ( el tudja raktározni a szervezet)A szervezetbe kerülő calória:
75%-a állati eredetű + cereália 25%-a színesfőzelék, burgonya, gyümölcs

HETI ÉTLAPA gyermek bármilyen formában megkapja a napi 5 dl tejeta hét 3-4 napján naponta 2x kapjon főzeléketA hét 2-3 napján naponta 1x kapjon főzeléke aponta legalább egyszer kapjon gyümölcsöt, vagy nyers kerti veteményt, főzelékfélét  főzelékre minden alkalommal adjunk feltétet  tésztafélék, sütemények adását célszerű heti 1-2 alkalomra korlátozni; kenyeret, péksüteményt naponta adjunk is étkezések anyaga folyékony lehet, de uzsonnára adjunk hozzá kent kenyereta napi étlap rendszerint 4-5 étkezést foglal magába; napi 3 alkalomnál kevesebb nem lehet, de 5-nél több sem kell.
MEGFELEL AZ ÉLELMEZETTETÁPLÁKOZÁSÉLETTANI SZÜKSÉGLETEINEK VÁLTOZATOS

ÍZBEN ÉS FORMÁBAN ÖSSZEHANGOLT FIGYELEMBE VESZI A RENDELKEZÉSRE ÁLLÓ ÁRKERETET TEKINTETTEL VAN A KONYHA TELJESÍTŐKÉPESSÉGÉRE
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