A csecsemő és kisgyermek öltöztetése.

A ruházat jelentősége, védelmi szerepe:

· Segít a hőszabályozásban

· Véd a szennyeződéstől

· Véd a sérüléstől

· Esztétikai nevelés egyik területe

A ruházat jelentősége a hőháztartásban:

· Az ember testhőmérséklete a környezettől függetlenül állandó 36-37 C fok. A hőtermelésnek és a hőleadásnak egyensúlyban kell lennie, hogy az „állandó” hőmérsékletet fenntartsa.

· A szervezetben termelődő hő nagyrészt az anyagcsere folyamán keletkezik.

· A káros felmelegedés és lehűlés ellen segíti a szervezetet a megfelelő ruházat.

A ruházat anyaga:

Hőszigetelő képessége függ:

· A szál anyagától – mennyi levegőt tartalmaz (pl gyapjúszál sok levegőt tartalmaz, rossz hővezető, jól szigetel)

· Feldolgozás módja – szövés, fonás, kötés, sűrűségétől

· Az anyag vastagságától

· Az anyag felületétől

· Színétől – a sötét elnyeli a nap melegítő sugarait, a fehér visszaveri.

A célszerű ruházat:

Ne zavarja a gyermeket mozgásában – könnyen fel-le vehető legyen, minél kisebb súlyú, puha, simulékony

Minél kevésbé gátolja a bőr élettani működését és a vérkeringést – Ne legyen merev és nehéz, ne szorítson, ne használjunk több, mint két – három réteg ruhát, mert a légcserét gátolhatjuk a több réteggel. A gumírozott, impregnált anyagok nem nedvszívók és szintén akadályozzák a légcserét.

Legyen tisztántartható. A ruházattal vegyünk figyelembe az egyéni szükségleteket – izzadékonyabb, fázékonyabb gyermek.

Életkoronkénti öltözékek:

1. Az újszülött ruhatára – télen: 

· 5-6 body – más néven kombidressz, vastag pamut vagy frottír anagyból, hosszú ujjú (a legjobb, ha  a vállán vagy az elején gombolható vagy tágítható nyakú de lehet a régebbi típusú rékli, kising is.)

· 4-6 db rugdalózó plüss vagy vastagabb pamut anyagból, egy-két darab bélelt is, ebben akár altatni is lehet a kicsit, ha a hálózsákot nem szereti.

· 3 db póló ujjatlan rugdalózóhoz, kell a póló is, télre természetesen hosszú ujjú.

· 1-2db pulóver vagy kardigán

· 1-2 db kiskabát (más néven kocsikabát)

· 1-2 db sapka – egész kicsi korban a vastagabb téli sapka alá ajánlott egy vékonyabbat is feladni, praktikus, ha a gyerek álla alatt meg lehet kötni vagy tépőzárral lehet rögzíteni.

· 4 pár zokni – lehet vastag, bolyhos zokni is, amit a kiscipő kiváltására találtak ki

· 2 db harisnyanadrág – vastag, pamut vagy frottír anyagból

· 1 pár kiscipő, vastag, bélelt, de lehet kötött is

· 1 db levegőztetőzsák, más néven overál (legyen vastag, belül mindenképpen bőrbarát anyaggal bélelt, kívülről jó, ha vízhatlan, praktikus, ha elöl magasan záródik

2. Az újszülött ruhatára – nyáron:

· 4-5 db rugdalózó vékonyabb plüss vagy pamut anyagból, ujjatlan, de ebből sem árt egy darab hosszú ujjú.

· 2-3 db napozó a nyári hőségben elég ezt feladni rá, és úgy levegőztetni vagy altatni a szabadban, természetesen árnyékban

· 2-3 db póló, ha ujjatlan rugdalózót adunk rá.

· 1-2db pulóver vagy kardigán (a hűvösebb, de mégsem túl hideg napokra)

· 1-2 db kiskabát (más néven kocsikabát)

· 1-2 db sapka nyáron elég a vékony pamutsapka, újszülöttre adjunk kettőt egyszerre

· 2 pár zokni vagy kiscipő (kötött)

A cipő:

A kisgyermek cipőjének megválasztásakor figyelembe kell venni, hogy csontozata és izomzata még fejletlen. Megfelelő méretű legyen, a felsőrész magasabb kialakítása teszi lehetővé, hogy a lábfej, lábujjak számára kényelmes, megfelelő hely legyen.
A még járni nem tudó gyermek számára a puha talpú, hajlékony anyagból készült talppal és felső résszel.

Fontos, hogy könnyű, a  láb mozgását jól követő legyen a keményebb talpú, már járni tudó gyerekek számára vásárolt lábbeli is.

Szandálok, félcipők, téli cipők

A mindenkori évszak, időjárásnak helynek megfelelő lábbelit kapjon a gyermek

A szandáloknál és minden cipőnél elvárás, hogy rögzítse a gyermek sarkát, tartsa a bokáját.

A lábbeli a mindenkori helyzetben megfelelő védelmet és támaszt nyújtson a lábnak.

A cipőket betéttel csak indokolt esetben, orvosi javaslatra kell ellátni. A betét indokolatlan használatával a lábboltozatot tartó izmok passzivitásra kényszerülnek, nem dolgoznak, ezáltal elősegítjük a lúdtalp kialakulását.

Védjen a hőmérséklet változástól, az időjárás viszontagságaitól.

A kisded és kisgyermek ruhatára:

· Hosszú szárú, rövid szárú játszónadrág váltja a rugdalódzót.

· Harisnyanadrág

· Pizsama, hálóing

Pelenka

Tetra pelenka: biztosítja a bőr szellőzését. Megelőzhető a gyakori bőrkiütés. Terpesztartást biztosít. Elegendő 40-60 fokon mosni. A nap fehéríti. Nem kell vasalni. A csecsemő bőrét kellemes, puha anyag éri. Ahogy mi is szívesebben viselünk pamut anyagú ruhát, mint műanyagot, neki is kellemesebb ez.
Nadrágpelenka: szabása, rögzítése hasonló az eldobható pelenkáéhoz. Gumírozása védelmet nyújt az esetleges szivárgásokkal szemben. A pelenka 2 fő része a nedvességzáró valamint a nedvességszívó rész, illetve kiegészíthető mosható és eldobható pelenkabetéttel.

A MoNaPel és a Pappolíno pelenkák 2 külön részből állnak: egy pamut nedvszívó belső és egy nedvességzáró külső részből. A Carolino mosható nadrágpelenka 2 méretben készül. Csecsemő méret 3,5-9 kg-ig, tipegő méret 9-18 kg-ig. 

