16 Tétel

Vázlat

- Maslow piramis, fiziológiás szükségletek gyermekkorban

- Egészséges életmód: táplálkozás, pihenés, mozgás, levegő, szellemi lelki egészség, mérsékletesség, víz

- Egészségnevelési eszközök felsorolása,

- Szocializáció fogalma szinterei, család szocializációs funkciói, családi rituálék, rosszul működő családi szocializáció okai

- Nevelési stílusok: autokrata, demokrata, ráhagyó Laissez faire /utóbbi részletes ismertetése /

- Napirend és rendszeresség a gyermek életében

- Házi gyermekfelügyelő feladata az eset kapcsán

Maslow elmélete szerint a szükségleteknek létezik egy hierarchiája (a szükséglethierarchia), mely az alapvető biológiai szükségletektől azon komplexebb pszichológiai motivációkig terjed, melyek csak akkor válnak fontossá, ha az alapvető szükségletek már kielégülést nyertek. Az egyik szinten lévő szükségleteket legalább részben ki kell elégíteni, mielőtt a felette lévő szint szükségletei a cselekvés jelentős meghatározóivá válnak. Az emberi szükségletek öt, hierarchikusan egymásra épülő kategóriába csoportosította:
1. fiziológiai szükségletek 
2. biztonsági szükségletek 
3. szeretet- és közösséghez tartozás igény 
4. tisztelet, elismerés iránti igény 
5. tudás és megértés iránti vágy 

Maslow rendszerében tehát ezek a szükségletek egymásra épülnek, egyik szint kielégítése a következő szint motivátorként való fellépését jelenti. A valóságban ez nem 100 %-os kielégítettséget jelent: mindenkiben él a tudás és megértés iránti vágy, annak ellenére, hogy például a szeretet igénye nincs maradéktalanul kielégítve. Ezen, alapvető kategóriákon túl Maslow megnevez egy magasabb szintű szükségletet, az önmegvalósítás iránti vágyat. 
A fiziológiai szükségletek a legerősebben jelentkező, legdominánsabb szükségletek. Bár az összes fiziológiai szükséglet felsorolása képtelenségnek tűnik és némely szükséglet hovatartozását illetően kétségek támadhatnak (pl.: érzéki örömök: ízek, szagok, simogatás, stb. fiziológiai szükségletek-e?), az alapvető fiziológiai szükségletek az éhség, szomjúság, aluszékonyság,. Ha ezen szükségletek nincsenek kielégítve - vagy akár csak egy közülük, mivel ezen szükségletek viszonylag elszigetelhetők, testileg lokalizálhatók - akkor minden egyéb szükséglet megszűnhet, vagy háttérbe szorulhat.
Ha a gyermek például éhezik, számára egy cél létezik: az evés. Ebben az esetben megszűnnek számára az egyéb motiváló tényezők, elhanyagolja emberi kapcsolatait, de még az azonos szintű szükségletek, alvás iránti igény is jelentőségüket vesztik. Ilyenkor az gyermek tudatát majdnem teljesen az éhség tölti ki, az egész organizmus jól jellemezhető azzal, hogy éhes.
Az emberi organizmus egy másik sajátos jellemzője az, hogy szükséglet kielégítetlensége esetén a gyermek egész jövőképe megváltozhat. Az éhes gyermek leghőbb vágya egy olyan hely, ahol sok élelem van. Korgó gyomorral bármit is elfogad csak ehessen végre. 
Egészség jelentése: EGÉSZ+SÉG, tehát a szellemi egészség+lelki egészség+testi egészség állapotának egyensúlya. 
Egészséges életmód összetevői:
1. Egészséges táplálkozás: Magyarországon többnyire zsíros, fűszeres ételeket fogyasztunk illetve egyre jobban jelentőségeket kapnak a félkész termékek. Ráadásul ezeket is rendszertelenül akárcsak a példánkban említett családban. Köztudott, hogy a napot bőséges, egészséges reggelivel kell kezdeni, majd a nap folyamán még legalább ötször kell táplálkozni, akkor is leginkább könnyű, egészséges ételeket kell fogyasztani, mint pl. zöldségek, gyümölcsök, színhúsok fogyasztása.

2. Rendszeres pihenés, mozgás, mindezt jó levegőn: A szervezet számára nagyon fontos az alvás.
· GYERMEK KORA
NAPI SZÜKSÉGLET       ALVÁSOK  SZÁMA      
· Újszülött

16,5 ó


6 –   10 alkalom

· 6 hó


14.5 ó


4 alkalom

· 1 év


14    ó


4 alkalom

· 18 hó


13,5 ó


3 alkalom

· 2 év


13    ó


3 alkalom

· 3 év


12    ó


2 alkalom

Rendszeres mozgás:  A gyermekek testi és pszichés fejl(désének meghatározó eleme a mozgás.  A fizikai tevékenységben, sportban ügyes gyermek magabiztosabb, és ez segíti a feladatok megoldásában, a gyerekközösségbe való beilleszkedésben. A testmozgás érdekes módon ahelyett hogy energiát venne el, ha egészséges formában űzzük, pont hogy az ellentetjét érjük el. A megfelelő testmozgás szükséges az egészség és az egészséges életmód biztosításához.

A levegő kedvező hatásai:
napsugarak –
ibolyántúli: D vitamin, anyagcsere serkentő infravörös: gyógyít, gyulladás gátló,látható fénysugarak: az agyalapi mirigyen, köztiagyon keresztül segítik a növekedést.
légmozgás, hőingadozás: bőrringer: élettani működés kellemes érzés edzettebbé válás ellenálló képesség 

légzési inger:
mélyebb – keringés – anyagcsere

Nyugtató hatás:
alvás – mélyebb, egyenletes – pihenés – idegrendszer
Egészségügyi szempontok:Baktérium mentes környezet Fertőzés elleni védekezés (légúti 
 
   fertőzés)
3. Szellemi-lelki egészség 
4. Mértékletesség az életben: Tehát evésnél együnk annyit, ami elveszi az éhséget, igyunk annyit ami eloltja a szomjunkat, tehát mindenből annyit vegyünk magunkhoz ami épp jól esik. A gyermekeket mindig kínáljuk megfelelő mennyiséggel de ne kényszerítsük az előírt adagok elfogyasztásához.
5. Megfelelő mennyiségű víz fogyasztása: Ezért is nagyon fontos, hogy rendszeresen napi 2 l folyadékot fogyasszunk. 

Az egészségnevelés eszközei, eljárások

Írásos anyagok – főleg képi információt tartalmaz, pl.: maci fogat mos – színezni, képről beszélgetni

Élőszó, magyarázat – kérdés – felelet a „miért?” korszakban fontos az élőszó, mese és metakommunikáció egysége.

Szemléltetés, vagy bemutatás – pozitív példa hatása dominál.

Komplex módszerek – séta, kirándulás közben nyújtott ismeret.

A szocializáció:társadalmi lénnyé válás folyamata
Az adott társadalom szabályainak, normáinak, értékeinek, hagyományainak és kultúrájának elsajátítása, amely által az egyén a társadalom „jól funkcionáló” tagjává válhat

A szocializáció szinterei

· Család (elsődleges szintér)

· Oktatási intézmények (óvoda, iskola) – másodlagos szintér

· Munkahely – harmadlagos szintér

A család szocializációs funkciói

· Az érzelmi biztonság megteremtése

· Modellnyújtás

· A beszéd megtanítása

· Első szociális interakciós tér

· Az éntudat és énidentitás megszilárdítása

· Általános társadalmi normák és értékek közvetitése

.A családi rituáléknak három fajtáját különböztetik meg. Az első típusba tartoznak az adott kultúrkörben számon tartott ünnepek családi megünneplése. Az ennek kapcsán elvégzett rituálékban egyaránt megjelenik a családnak a kultúrához való kötődése és az egyedisége. A rituálék második csoportját a családi hagyományok, tradíciók alkotják, mint például a nyári szabadság eltöltése, a születésnapok megünneplése. A harmadik típust családi interakcióknak nevezik. Ezek olyan kevéssé szándékos, sokszor rejtetten rögzült szertartások, cselekvéssorok, amelyek a mindennapi élet megszervezésének eszközei. Ide sorolható: az étkezések lebonyolítása, a gyermekek esti lefektetése, a vendégek fogadása és hasonlók.  

Legfontosabb vonzata a rituáléknak a stabilizálódás, amit a rituálé időről időre történő megismétlődése eredményez. Ezzel nemcsak az ismerősség biztonságát nyújtja, hanem az előző nemzedékek gyakorlatának átvételével és módosított továbbadásával a múltat és a jövőt is összekapcsolja. 

A szokás ereje nagy ezért a szokások nehezen változtathatók de könnyebben mint a vélemény változtatása.

Magatartási és szocializációs zavarok jelentkeznek, amennyiben a családi szocializáció „rosszul működik”

· Oki tényezők:

· Családi minta hiányosságai

· A család rejtett, vagy nyílt diszharmonikus működése

· A szülő személyiségzavara

· „A gyermek a szülő önmegvalósítója”

· Jóvátétel korábbi büntetésekért

· Család társas viszonyainak rendezetlenségei

· Szülők deviáns magatartása

A szocializációs magatartásformák elsajátítása

· Korai bevésődés = imprinting
Tartós kötődés azon faj egyedeihez, amelyet az újszülött egyed először megpillant.

Az élet korai szakaszában kialakul és az élet végéig tart.

Az anya-gyermek kapcsolat történései meghatározóak itt.

· Utánzás = imitáció
Mások megfigyelése, lemásolása, követése, melynek során a megerősítés – jutalmazás, büntetés – fontos szerepet játszik 

Többszöri megismétlés alapján végbemenő tanulási folyamat, spontán tanulási forma.

A cél nem az ismeretszerzés, hanem a minta minél pontosabb lemásolása.

· Modellkövetés = 
A modellül választott szeretett személy utánzása.

A társas és kognitív viselkedésformák tanulása mások megfigyelése és utánzása által, tehát tudatos folyamat.

A pozitív példa jelentős értéket képvisel, illetve a megerősítés kiemelten fontos szerepet kap.

· Azonosulás = identifikáció 

A modell tudatos lemásolása, a hozzá való belső idomulás. (viselkedés+vélemény követése)

A szociális tanulás tudatos formája, válogatás eredménye.

Anyával való azonosulás = feszültségoldás; apával való azonosulás = félelmek elhárítása

· Belsővé tétel = interiorizáció

A szocializációs tanulás legmagasabb szintje.

Az egyén azért fogadja el egy másik személy befolyását, mert az egybevág saját belső értékrendszerével. (utánzás ( szabály)

A befolyás függetlenedik a külső forrástól, beépül a személyiségbe, az egyén értékrendszerének stabil részévé válik.

Következtében - kb. 5 éves kor körül, mondja Freud - jelenik meg a személyiségben a szuperego, melynek működése lelkiismeretként funkcionál. Kialakul a bűntudat, illetve ki kell alakítani a megfelelő önkontrollt.

· Tanulás
Klasszikus kondicionálás: érzelemmel kiváltott, feltételes 

Operáns kondicionálás: a jutalmazás és büntetés alkalmazására épít

· Játék
A játék az ember sajátos tevékenysége, melyben fejlődik személyisége.

A játék jelentős személyiségfejlesztő és feszültségoldó hatással bír. A játék fejleszti a gyermekek testi, értelmi és szociális képességeit. A játékra a szervezet belső feszültsége készteti az embert.

Nevelői stílusok (Lewin, Lippitt és White, ’30-as évek)

· Autokrata – vakfegyelem légköre

· Demokrata – önkéntes fegyelem légköre

· Laissez-faire (ráhagyó) – anarchikus légkör

A Laissez-faire nevelő 

· A gyermek teljes döntésszabadsága jellemzi 

· Kiadja a feladatot és a feladathoz szükséges eszközöket/anyagokat, de a végrehajtásban nem vesz részt

· Csak kérdésekre válaszol

· Nem befolyásolja a gyermek tevékenységét
A laissez-faire nevelés következményei

· Teljes zűrzavart idéz elő a gyerekeknél

· A gyermek nyugtalan feszült

· Az agresszió előfordulása gyakori

Rendszeresség és napirend
A kisgyermek fiziológiai szükségleteinek az élet biológiai ritmusát követő – egy-egy napon belül általában szabályos rendszerességgel – ismétlődő szükségletek kielégítése.

Tehát az élet ritmusa által meghatározott, szabályosan betartott napirend a szükségletek rendszeres kielégítését biztosítja.

A napirend állandósága a gyermek számára nemcsak a fizikai szükségletek szempontjából nélkülözhetetlen. 

A naprend megkönnyíti a gyermek tájékozódását, lehetővé teszi számára a gondozási műveletek „előrelátását”, ezáltal tehát elősegíti a gyermek alkalmazkodását, fokozza biztonságérzetét.

A család napirendjében úgy kell a gyermek szükségleteit és igényeit kielégíteni, hogy közben a gyermek és  a felnőtt szükségleteit és igényeit is figyelembe vesszük.

A gyermek szükségletei és igényei együtt változnak életkorával, fejlődésével, így a szükségletek, igények kielégítési módjának is az életkornak megfelelően változnia kell. 

A SZÜLŐK, NEVELŐK FELADATA:

önmagukat, személyiségüket olyanná alakítani, amilyennek a gyermeket szeretnék nevelni.

A gondozónő feladta a család napirendjének felállítása új szokások bevezetése úgy hogy a család minden tagjának az alapvető szükségleteit kielégítse, az egészséges életmód megismertetése és ennek bevezetése a család mindennapjaiba.  

A szülők meggyőzése hogy a tételben említett egészséges életmód, rendszeresség a gyermekeik érdekét szolgálja és próbálják a gondozó által kért alapvető szokásrendszert akkor is gyakorolni amikor a gondozó nincs jelen.

A legkritikusabb az étkezés és pihenés átalakítása hiszen itt a szülők már egy rossz szokásrendszerben élnek és ezt a gyermekeikbe is átörökítették. A szokások változtatása ne drasztikusan hanem kis lépésekben történjen. Mivel a család az elsődleges színtere a szocializációnak mindenképpen a szülő szokásrendszerének a változtatása is szükséges. Ehhez biztosítani kell hogy a szülők hozzáférjenek megfelelő szakmai ismeretekhez / heti lapok, könyvek, receptek, étrend kisgyermekek számára/ Esetlegesen ha nem mutatnak erre a változtatásra hajlandóságot akkor ajánlani egy közintézményt ahonnan ételt tudnak a gyerekeknek rendelni. Mozgás és levegőztetés hatása a pihenésre /itt ajánlhat a közeli óvodában iskolában működő sporttevékenységet, gyermekeknek szervezett programokat amiket szabad levegőn tartanak / 
Mivel a családban nincsenek veszélynek kitéve a gyerekek ezért jelentési kötelezettsége a szociális rendszer szervei felé nincs a gondozónak.

A gondozó minden esetben képviselje az általa ajánlott értékrendet. 

