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BEVEZETO

A bolcsodei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja

e az ENSZ Emberi jogok nyilatkozata,

e az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl,

e az Eurdépa Tanics Miniszterek Bizottsaga Rec. (2002) 8-as ajanlasa a tagéallamok
szdmara a napkozbeni gyermekellatasrol

o az [997. evi XXXI torvény a gyermekek védelmeérol és a gyamiigyi igazgatasrol,

o a [15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti,
gvermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és miikodésiik
felteteleirol,

o a [4/1994. (VI. 24.) MKM rendelet a képzési kitelezettségrol és a pedagogiai
szakszolgdlatokrol,

o 259/2002. (XII. 18.) Korm. rendelet a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltato
tevékenység engedélyezésérdl, valamint a gyermekvédelmi vallalkozoi engedélyezésrol

e apszichologiai €s a pedagdgiai kutatasok eredményei,

e az elsd ¢letéveknek a késébbi fejlodés szempontjabdl is meghatarozo szerepének
elismerése,

e a bolcsddei nevelés-gondozas torténete alatt felhalmozott emberi és szakmai értékek,
ezeken beliil is hangsulyozottan A bélcsédei nevelés-gondozas minimumfeltételei és a
szakmai munka részletes szempontjai c. kiadvany (OCSGYVI, 1999), valamint a
modszertani levelek, itmutatok, ajanlasok

e abolcsddei ellatas nemzetkozileg elismert gyakorlata

figyelembevételével hatarozza meg a bolcsddékben €s a bolcsédei-Ovodai integracidban
miik6dé bolecsddei csoportokban folyd neveld- gondozd munka szakmai alapelveit, melyek
érvényesek a specidlis csoportokra és a szolgaltatasokra is, a sajatossdgaiknak megfeleld
kiegészitésekkel. Ezeknek az elveknek az elfogadasa és a gyakorlatban valo érvényesitése a
bolcsdde nevelo-gondozé6 munkdjdnak minimum kovetelménye. ,,A bolcsodei nevelés-
gondozdas  orszagos alapprogramja” c¢. dokumentumban foglaltak betartdsat a
...................................................................... szabalyozza.

A bolcsodei nevelés-gondozas orszdagos alapprogramja’ keretill szolgal a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi ellatas keretein beliil a 0-3 éves korosztaly ellatasdra vonatkozd szakmai
standardok ¢és a bolcsddei nevelés-gondozas egyes teriileteihez kapcsoldédd moddszertani
javaslatok kidolgozasahoz.

Az egyes bolcsddek helyi nevelési-gondozasi program szerint dolgoznak, amit a ,,4 bélcsédei

nevelés-gondozas orszagos alapprogramja” mint a tartalmi szabalyozas legmagasabb szintii
dokumentuma figyelembevételével dolgoznak ki. Ez az egymasra €piilés biztositja egyrészt az
altalanos kovetelmények teljesitését, masrészt pedig az egyes intézmények szakmai
onallosagat, a csaladok ¢€s a fenntartok elvarasaihoz €s a helyi lehetdségekhez igazodast.

1. A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS CELJA:

A csaladban nevelked6é kisgyermek szdmara a csaladi nevelést segitve, napkdzbeni
ellatds keretében a gyermek fizikai- és érzelmi biztonsaganak és jollétének
megteremtésével, feltétel nélkiili szeretettel és elfogadassal, a gyermek nemzetiségi /
etnikai  hovatartozasanak tiszteletben tartasaval, identitasanak erdsitésével
kompetenciajanak figyelembevételével, tapasztalatszerzési lehetdség biztositasaval,
viselkedési mintadk nytjtasaval eldsegiteni a harmonikus fejlodést.
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A hatranyos helyzetli, a szegény ¢és a periférian €16 csaladok gyermekei esetében a
hatranyoknak ¢és kovetkezményeiknek enyhitésére torekvés, sziikség esetén mas
intézményekkel, szervezetekkel, szakemberekkel egylittmiikodve. A valamilyen
kisebbséghez tartozd gyermekek esetében fontos a nemzetiségi/etnikai hovatartozas
tiszteletben tartdsa, az identitastudat kialakulasdnak segitése. A csoportban
gondozhato, nevelhetd sajatos nevelési igényli gyermekek esetében pedig minél
fiatalabb ¢letkortd]l kezdve a gondozédsba agyazott fejlesztés formajaban segiteni a
habilitaciét és a rehabilitaciot. Mindezek segitik az egyenld esélyekhez jutast, a
tarsadalmi beilleszkedést.

2. A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS ALAPELVEI

2.1. A csaladi nevelés elsodlegességéncek tisztelete

A gyermek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége.

A bolcséde a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait €és szokasait tiszteletben tartva ¢€s
lehetdség szerint erdsitve vesz részt a gyermekek gondozasaban, nevelésében, illetve sziikség
esetén lehetdségeihez mérten torekedve a csaladi nevelés hidnyossagainak kompenzalasara,
korrigalasara. Mindezek értelmében fontos tehat a sziilok szamara lehetové tenni a tevékeny,
kiilonb6zo szinteken és modokon megvalosuld bekapcsolodast a bolcsdde €letébe.

2.2. A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A gyermeket — mint fejlédé személyiséget — a kisebb korti kompetenciabdl fakadd nagyobb
segitségigénye / rautaltsaga miatt kiilonleges védelem illeti meg.

A bolesddei nevelés-gondozas értékkozvetitd és értekteremtd folyamat, amely a gyermeki
személyiség teljes kibontakoztatdsara, a személyes, a szocialis €s a kognitiv kompetencidk
fejlodésének segitésére irdnyul, az emberi jogok €s az alapvetd szabadsagjogok tiszteletben
tartasaval.

2.3. A nevelés és gondozas egységének elve

A nevelés és a gondozas elvalaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozas
szlikebb fogalom: a gondozas minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei,
lehetdségei azonban nem korlatozédnak a gondozasi helyzetekre.

2.4. Az egyéni bandsmod elve

A gyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a felndtt Oszinte érdeklodése, figyelme,
megbecsiilése, a kompetenciajanak elismerésén alapuld valasztasi lehet0ség biztositasa az
egyes ¢lethelyzetekben, a pozitiv megnyilvanulasok tamogatdsa, megerdsitése, elismerése.

A gondozond meleg, szeretetteljes odafordulassal, a megfeleld kornyezet kialakitdsaval, a
gyermek életkori- és egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai €s pszichés allapotat,
hangulatat figyelembe véve segiti a gyermek fejlodését. Fontos, hogy a bdlcsédébe jard
gyermekek mindegyike folyamatosan érezze a r6la gondoskodo felndtt elfogadasat akkor is,
ha lassabban fejlédik, akkor is, ha esetleg tobb teriileten jelentds eltérést mutat az atlagos
fejlodéstdl, ha sajatos nevelési igényi, ha viselkedése bizonyos esetekben kiilonbozik a
megszokottol, emiatt nehezebben kezelhetd. A gondozond elfogadja, tiszteletben tartja a
gyermek vallasi, nemzetiségi/etnikai, kulturalis ... stb. hovatartozésat, €s a lehetdségek szerint
segiti az identitastudat kialakulasat ¢s fejlodését, segiti a sajat €s a madas kultara és
hagyomanyok megismerését €s tiszteletben tartasat.
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2.5. A biztonsag és a stabilitas elve

A gyermek személyi- és targyir kornyezetének allanddsaga (,,sajat” gondozond-rendszer,
felmendrendszer, csoport- és helyallanddsag) néveli az érzelmi biztonsagot, alapul szolgél a
tajékozodashoz, a jo szokésok kialakulasédhoz.

A napirend folyamatossagdbol, az egyes mozzanatok egymasra ¢&piilésébdl fakado
ismétlodések tajekozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszdmithatésagot eredményeznek a napi
események sordban, novelik a gyermek biztonsagérzetét.

A gyermek 1) helyzetekhez valo fokozatos hozzaszoktatdsa segiti alkalmazkodasat, a
valtozasok elfogadéasat, az 0j megismerését, a szokasok kialakuldsat. A biztonsdg nyujtasa
természetszeriileg magéaban foglalja a fizikai és a pszichikai er6szak minden formajatol valo
védelmet is.

2. 6. Az aktivitas, az ondllosulas segitésének elve

A gyermek 0Osztonzése, megnyilvanuladsainak elismerd, tamogatd, az igényekhez igazodo
segitése, az Onallosag €s az aktivitas tevékenység-specifikussaganak, fizikai €és pszichés
allapottol fliggésének elfogadasa, a gyermek felé¢ irdnyuld szeretet, elfogadds és empatia
fokozzak az aktivitast €s az 6nallosag iranti vagyat.

A biztonsdgos ¢€s tevékenységre motivald személyi és targyi kornyezet megteremtése, a
probalkozasokhoz elegendd 1d6 biztositdsa, a gyermek meghallgatasa, véleményének
figyelembevétele, a kompetenciagjanak megfeleld6 mértékii dontési lehetdség biztositasa a
bolcsddei nevelés-gondozas egyik kiemelt feladata.

A gondozdnd az €lményszerzEés lehetdségének biztositasaval, sajat példamutatasaval, az egyes
¢lethelyzeteknek a gyermek szdmara atlathatova, befogadhatova, kezelhetdveé tételével, a
tapasztalatok feldolgozasanak segitésével, az egyes viselkedésformékkal valé probalkozasok
batoritasaval segiti a tanulast.

2.7. Az egységes neveld hatdsok elve

A nevelés értékkozvetités és értékteremtés egyben.

Eredményessége érdekében fontos, hogy a gyermekkel foglalkoz6 felndttek — a kozottiik 1évo
személyiségbeli kiilonbozdségek tiszteletben tartasaval — a gyermek elfogadasdban, a
kompetenciajanak €s pillanatnyi sziikségleteinek megfeleld fizikai és érzelmi biztonsag és
szeretetteljes gondoskodas nyujtasaban, ontevékenységének biztositasaban egyetértsenek, az
alapvetd értékek, erkolecsi normdk és célok tekintetében nézeteiket egyeztessék, neveldi
gyakorlatukat egymashoz kozelitsék.

3. A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FELADATAI

A bolcsddei nevelés-gondozas feladata a csaladban nevelkedd kisgyermekek napkdzbeni
ellatasanak ¢és esetlegesen kiegészitd szolgaltatdsoknak biztositdsaval 20 hetes-3 éves
egészséges €s a 20 hetes-6 ¢éves sajatos nevelésli igényli gyermek testi- és pszichés
sziikségleteinek kielégitése, az optimalis fejlddés eldsegitése. A hatranyos helyzeti
gyermekek esetében a hatranyok és kovetkezményeik enyhitésére torekveés. A sajatos nevelési
igényll gyermekek habilitaciojanak és rehabilitacidjanak segitése a gondozas, nevelés, az
egyéni €s a csoportos foglalkozasok keretében, a gydogypedagdgus iranyitasa alapjan.
3.1. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozdsa

e a harmonikus testi €s lelki fejlddéshez sziikséges egészséges €s biztonsdgos kornyezet

megteremtése, a fejlodés tamogatasa
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a primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése,

egeészségveédelem, egészségnevelés, a kornyezethez valo alkalmazkodés és az alapvetd
kultarhigiénés szokasok kialakulasanak segitése (a testi-lelki harmonia kialakulasat €s
megOlrzését segitd napirend — ezen beliil: étkezés, mosakodas, 6ltozkodés, alvas,
szobatisztasagra nevelés, pihenés, levegdzés, jaték, mozgas),

sziikség esetén specialis szakember bevondsaval prevencios és korrekcios feladatok
ellatasa.

3.2. Az érzelmi fejlodés és a szocializdcio segitése

o derlis légkor biztositdsa, a bolcsddébe keriiléssel jaré nehézségek lehetdség
szerinti megeldzése, ill. csokkentése, a gyermekek segitése az esetlegesen atélt
nehézségeik feldolgozasaban,

e a gondozond-gyermek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd kapcsolat
kialakulasanak segitése,

e az egyéni szilkségletek kielégitése a csoportban ¢€lés helyzetében, az éntudat
egeészséges fejlodésének segitése,

e abizalmon ¢és elfogadason alapul6 tarsas kapcsolatok alakulasdnak, az egyiittélés
szabalyai elfogaddsanak, a masik irdnti nyitottsag, empatia és tolerancia
fejlodésének segitése,

e Ichetdségteremtés a gondozondvel é€s/vagy a tarsakkal kozos Elmények
szerzé€sére az ¢énérvényesités ¢és a tolerancia egyenstlyanak irdnyaba
befolyédsolva a gyermek fejlodését,

e a kommunikativ képességek fejlodésének segitése a kommunikacios kedv
felébresztésével ¢és  fenntartasaval (meghallgatas, figyelem, kérdések
megvalaszolasa),

e anehezen szocializdlhatd, lassabban fejlodo, érzékszervi és/vagy mozgassériilt, a
sajatos nevelési igényli, a hatrdnyos helyzetli, az elhanyagolt gyermekek
nevelése-gondozasa specialis  tObblet-torodéssel, sziikség esetén mas
szakemberek bevonasaval.

3.3. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

*

az érdeklodés kialakulasanak, fennmaradasanak, er6sodésének, az érdeklodési kor
boviilésének segitése,

a gyermek életkordnak, érdeklddésének megfeleld tevékenységek lehetdségének
biztositasa,

a gyermek igényeihez igazodd kozds tevékenység soran élmények, viselkedési ¢€s
helyzetmegoldéasi mintak nyujtasa,

az Onallo aktivitas és a kreativitas tamogatasa,

az 6nallo véleményalkotasra, a dontésre, a valasztasra vald képessé valas segitése,
ismeretnyujtas, a t4jékozddéasnak, a tapasztalatok és ¢lmények feldolgozdsanak
segitése,

a gyermek tevékenységének tamogato-batoritd odafigyeléssel kisérése, megerdsitése,
az onkifejezés lehetdségeinek megteremtése az egyes helyzetekben.
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4. A BOLCSODEI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

4.1. Kapcsolat a sziilokkel

A bolcsddei nevelés-gondozas a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek
fejlodését. A csaladi és a bolesddei nevelés-gondozas Gsszhangja, a sziilok €és a gondozondk
kozotti partneri kapcsolat kialakitasa elengedhetetlen feltétele a gyermekek harmonikus
fejlodésének. A sziilé ismeri legjobban a gyermekét, igy kozvetiteni tudja szokasait, igényeit,
sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a gondozéndt a gyermek ismeretén alapulod
differencialt, egyéni banasmdd kialakitadsdban. A gondozénd pedig, mint szakember,
szaktudasaval, tapasztalataival tudja segiteni a sziil6t gyermeke nevelésében.

A sziildk ¢és a bolcsdde folyamatosan, kolcsondsen tajékoztatjdk egymdst a gyermek
fejlodésérdl; ez alapvetd fontossdg a személyre sz6ld bdlesddei nevelés-gondozas
kialakitasaban, €s a csalddokat is segiti a gyermek nevelésében.

A korrekt partneri egylittmiikodés feltétele a kolesonds bizalom, az dszinteség, a hitelesseg, a
személyes hangvételii (de nem bizalmaskodo), etikai szempontbdol megfeleld, az érintettek
személyiségi jogait tiszteletben tartd, tapintatos, folyamatos kommunikacid, az informacio
megosztasa.

A kapcsolattartasnak, tajékoztatdsnak tobb formdja van, egyéni kapcsolattartasi formak: pl.
beszélgetés érkezéskor ¢€s hazamenetelkor, {lizendfiizet, csaladlatogatds, csoportos
kapcsolattartasi formak: sziildi értekezletek €s sziildcsoportos beszélgetések, hirdetdtabla,
nyilt napok, irdsos té4jékoztatok, szervezett programok, stb. Mivel mindegyik mas-mas
szerepet tolt be, célszerli parhuzamosan minél tobbet alkalmazni koziliik.

A csaladlatogatas célja: a csaladdal vald kapcsolatfelvétel, a gyermeknek ¢€s a sziiloknek
otthoni kdrnyezetben vald6 megismerése, ezért lehetdség szerint az elsd csaladlatogatasra a
beszoktatas megkezdése eldtt keriiljon sor. A csaladdlatogatas arra is lehetdséget nyujt, hogy a
sziil6 bovebben informalddjon a bolcsddei €letrdl, jobban megismerje azokat a gondozdndket,
akikre gyermekét bizza.

A csaladi ¢élet az emberek intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatas lehetdségének
ajanlasakor, az idépont megvalasztasakor, a csaladlatogatas alatt és utdn a csalad kivansagait
mindenek felett tiszteletben kell tartani (a csaladlatogatas el6li elzarkozast is).

A sziilocsoportos beszélgetések tematikus beszélgetések a csoport gondozondinek vezetésével
a csoportba jar6 gyermekek sziileit foglalkoztatd nevelési témarol. A problémak megosztasa,
egymas meghallgatdsa segiti a sziil6i kompetenciaérzés megtartdsat. Lehetdség van az
egymastél  hallott  helyzetkezelési modok  tovabbgondolasara, ezaltal a  sajat
viselkedésrepertoar bovitésére. A gondozondktdl kapott indirekt megerdsitések jo iranyba
befolyasoljak a sziildk nevelési szokasait.

A szervezett programok a csalddok igényeihez igazodd tobblet-lehetdségek a csalddok
segitése, a sziild1 kompetencia novelése €s a csalad €s a bolcsdéde kozotti kapcsolat erdsitése
érdekében. Tobb fajtajuk lehet, pl.: eldadéas, beszélgetés neves szakemberrel a sziiloket
érdekld témakrol, étel-, konyv-, jatékbemutatd szaktanidcsadassal és adott esetben vasarlasi
lehetdséggel egybekotve, vagy klub-jellegli csalddi programok iinnepekhez kapcsoloddan
vagy alkalomtol fliggetleniil bizonyos, kiszamithato rendszerességgel (pl. adventi késziilodés,
nyari strandolds). Ezek a kozos élmények, az emberi kapcsolatok €s a tapasztalatok, a
tajékozottsdg gyarapitdsaval nagy mértékben hozzdjarulhatnak a sziil6i kompetencia
fejlodéséhez, a csaladi nevelésnek és a gyermek fejlodésének segitéséhez.
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4.2. Beszoktatas (adaptdacio) — sziilovel torténd fokozatos beszoktatds

A szilovel torténd fokozatos beszoktatds a csaladdal valo egyiittmiitkodést helyezi elétérbe.
Az anya vagy az apa jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, €s megkOnnyiti az uj
kornyezethez vald alkalmazkodasat. A kisgyermek €és a gondozénd kozott fokozatosan
kialakulo érzelmi kotddés segiti a gyermeket 1j kornyezetének elfogaddsiban, jelentdsen
megkonnyiti a beilleszkedést a bolcsddei kozdssegbe, mérsekeli az adaptacid soran mutatkozo
stresszreakciok (pl. étkezési, alvasi nehézségek, nyugtalansag, sirds, tiltakozas, a sziilohoz
valé fokozott ragaszkodas, a viselkedésben, szokéasokban, az Onallosag terén jelentkezd
esetleges valtozasok ... stb.). stilyossagat, idobeni elhtizodasat.

4. 3. ,,Sajat gondozono”-rendszer

A ,,sajat gondozond’-rendszer a személyi allandoséag elvén nyugszik. A csoport gyermekeinek
egy része (5-6 gyermek) tartozik egy gondozondhdz. A nevelés-gondozas mellett 6 kiséri
figyelemmel a gyermek fejlddését, vezeti a feljegyzéseket, torzslapjat, naplojat, 6 tartja
szamon az ujabb fejlddési allomasokat.

A ,sajat gondozond” szoktatja be a gyermeket a bdlcsédébe, €s a bolcsédébe jaras egész
id6tartama alatt 6 a gondozéndje (felmendrendszer). Az Gn. dlelkezési idében — az az iddszak,
amikor mindkét gondozoénd a csoportban van — idejét elsdsorban a ,sajat” gyermekei
gondozasara, nevelésére forditja.

A ,,sajat gondozond’-rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre, szamon lehet tartani a
gyermekek egyéni igényeit, problémait, szokasait, elsdsorban a ,sajat” gondozond segiti at
oket a bolcsddei élet soran adodo nehézségeken.

4. 4. Gyermekcsoportok szervezése

A bolcsdder gyermekcsoport 1étszdmat jogszabalyok hatdrozzak meg. Ennél magasabb
lIétszam szakmailag nem fogadhatd el, a megengedettnél tobb gyermek nem csupan ellatasi
problémat jelent a gondozoéndnek, hanem nagyobb a zaj a csoportban, valdszinisithetden tobb
a konfliktus, megterhel6bb az alkalmazkodés a gyermekek szdmadra, kevesebb a lehetdség az
egyéni bandsmodra.

A sajatos nevelési igényll gyermek bolcsddei csoportban (specidlis csoportban vagy
integraltan / inkluzivan) torténd gondozasa, nevelése, fejlesztése 2 egészséges gyermek
ellatasahoz sziikséges feltételrendszer biztositasaval oldhatdo meg, de természetesen a
l1étszamhatarok a sajatos nevelési igény természetétdl is jelentdés mértékben fliggnek.

A gyermek a bolcs6débe jaras teljes iddtartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jarjon.
Eletkor szerint homogén és vegyes csoportok egyarant eléfordulnak. Szakmailag
tamogathatobb az ¢letkor szerinti homogén csoport: részint azért, mert a gyermekek kozotti
nagy egyéni kiilonbségek kezelése még homogén csoportban sem konnyli feladat, részint
azért, mert a vegyes korcsoport eldnyei (a nagyok huzoerdt jelentenek a kicsiknek, a kicsikkel
val6 egylittlét soran empatiajuk, tolerancidjuk nd) a bolcsddés korban kevésbé érvényesiilnek,
mint a késébbi életszakaszokban.

4. 5. Napirend

A jol szervezett, folyamatos €s rugalmas napirend a gyermekek igényeinek, sziikségleteinek
kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozas feltételeit, annak megvalositasat kivanja
biztositani, megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatdésagot, az aktivitas ¢és az
onallésodas lehetdségét. A napirenden beliil az egyes gyermek igényeit ugy kell kielégiteni,
hogy kozben a csoport ¢életében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek
tajékozodhassanak a varhatdo eseményekrdl, kiiktatdédjon a felesleges varakozasi id6. Ez
egyben a csoport belsé nyugalmat is biztositja.
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A folyamatos gondozason beliil az egymast kovetd események (tisztalkodas, étkezés, alvas) a
gyermek biztonsagérzetét, jO kozérzetét teremtik meg — s egyben kiiktatjadk a felesleges
varakozasi 1d6t.

A napirend fiigg a gyermekcsoport életkori dsszetételetdl, fejlettségétol, sziikségleteitdl, de
befolyasoljak azt az ¢évszakok, az iddjaras, a csoportlétszam és egyéb tényezdk (pl. a bdlcsdde
nyitasa, zarasa, stb.) is. Kialakitdsanak tovabbi feltételei a személyi allandésag (sajat
gondozond-rendszer), a targyi feltételek, a jO6 munkaszervezés, a kisegitd személyzet
Osszehangolt munkéja, a gyermekek otthoni életének, életritmusanak lehetdség szerinti
figyelembe vétele.

4.6. A bolcsode kapcsolatai mas intézményekkel

4.6.1. A bolcsodék kapcsolata a bélcsodei halozaton beliil

A bolesddei halozat fontos intézményei, szakmai kozpontjai a regiondlis modszertani
bolcsddék, melyeknek feladata az egyes bdlecsOdék szakmai miikodésének segitése ¢és
folyamatos figyelemmel kisérése.

4.6.2. Bolcsode és ovoda kapcsolata

A két intézmény kozott fontos olyan tartalmas kapcsolat kialakitasa, amely a kdlcsonds
érdeklédés révén lehetdveé teszi egymas munkdjanak, céljainak megismerését, megértését,
ezaltal a gyermekek szamara az 4tmenet is zokkendmentesebbé valhat.

Abban az esetben, ha bdlcsdde és dvoda integraltan milkddik, a bolesddés kort gyermekek
ellatasa a bolcsédei nevelésre-gondozasra vonatkozd elvi, szakmai-modszertani eldirasok
alapjan, személyi ¢€s targyi feltételek biztositasaval torténjek, fontos a szakmai kompetencia
elismerésén alapuld egyiittmiikddés.

4.6.3. Egyéb kapcsolatok

A kompetenciahatarok kolcsonds tiszteletben tartasdval kooperativ kapcsolatokat kell
kialakitani mindazokkal az intézményekkel, melyekkel a csaladok kapcsolatba keriilnek /
keriilhetnek (tobbek kozott: Veédondi Szolgalat, Héazi Gyermekorvosi Szolgalat,
Gyermekjoléti Szolgélat, Csalddsegitd Kozpont, Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat,
Gyamhatosag, Nevelési Tanacsadd, Tanulasi Képességeket Vizsgald Szakértdéi ¢és
Rehabilitaciés  Bizottsag).

A bolcsédék és a kiilonbozd (bolesddei haldzaton beliili €s a csaladsegités teriiletén miik6do)
civil szervezetek kozotti egylittmiikodés sok tekintetben hozzajarulhat a bolcsdédei ellatas
fejlodéséhez, az ellatast igénybe vevd csalddok sziikségleteihez, elvarasaithoz torténd
1gazodast segitheti.

5. A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FOBB HELYZETEI

eldsegitése, melyhez hozzatartozik a személyi- €s targyi kornyezettel vald harmoénia is, ezért a
nevelés-gondozas valamennyi helyzetében lehetdséget kell biztositani a kisgyermek szamara
ahhoz, hogy ¢érdeklédésének, pillanatnyi pszichés sziikségleteinek megfeleléen
ismerkedhessen személyi- €s targyi kornyezetével tigy, hogy viselkedési mintat és segitséget
kapjon optimalis ¢és sokoldali fejlddéséhez és szocializacidjahoz. A gondozas (testi
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sziikségletek kielégitése) és a jaték a bolcsddei élet egyenranguan fontos helyzetei, melyekben
lényeges a gyermek szabad aktivitads iranti igényének és kompetencia érzésének erdsitése.

A bolcsddei ¢€let legyen élvezetes, részvételre motivald és kielégité tanulasi élményeket
biztosito, tarsas kdzegben zajlo, interakciot 0sztonzd. A gyermekek szamara biztositani kell,
hogy koruknak ¢&s fejlettségiiknek megfelelden vegyenek részt az egyes élethelyzetek,
tevékenységek elokészitésében. Kivalasztasaban, alakitasaban.

Valamennyi tevékenység, élethelyzet alakitdsanak moddszertani alapja a gyermek pozitiv
onértékelésének erdsitése €s a kiilonbozo faji, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi valamint fizikai
¢s mentalis képességbeli kiilonbozdségek tiszteletének kialakitasa.

5.1. Gondozas

Bensdséges interakcios helyzet gondozénd €s gyermek kozott, melynek elsddleges célja a
gyermek testi sziikségleteinek kielégitése.

A személyes €és a szocidlis kompetencia kialakulasanak egyik feltétele, hogy a gyermek
csecsemokortol kezdve aktivan vehessen részt a gondozési helyzetekben, lehetdsége legyen
ugy probalkozni, hogy kdzben érzi a gondozond figyelmét, biztatasat, tdmogatd segitségét.
Sikeres probalkozéasait a felndtt megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza (ez noveli az
egylttmiikodési kedvet), a sikertelenségért viszont nem jar elmarasztalas. Lényeges az
elegendd 1d6 biztositasa, mivel az egyes mozzanatok megtanuldsa hosszu gyakorlast igényel.
A felndttel valo kommunikacio érzelmi toltése, a gondozondnek a gyermekrdl adott jelzései
kihatnak az onelfogadasra, a személyiség egészséges alakulasara.

A gondozas jelentds mértékben befolyasolja a szokaskialakitast és az 6nallosodast.

5.2. Jaték

A gyermekkor legfontosabb tevékenysége, amely segit a vilag megismerésében ¢&s
befogadasaban, eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a szocialis fejlodését. A gondozond a
jatek feltételeinek (megfelelé hangulat, hely, 1d6, eszk6zok) biztositasdval €s neveldi
magatartasaval tdmogatja az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek
igényeitdl és a helyzettdl fiiggden kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat
Otleteivel, javaslataival szinesiti. A jaték ad elsdsorban lehetdséget a tarsas kapcsolatok
fejlodésére is. A tobbi gyermekkel vald egyiittlét oromforras a kisgyermek szdmara, a tarsak
viselkedése mintat nyujt, segitve a szocidlis képességek fejlodését.

5.2.1. Mondoka, ének

A bolcs6dében sokrétli zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a kdrnyezet
hangjainak megfigyelése, a gondozond kellemes ének- és beszédhangja, spontan dudolgatasa,
ritmusos szovegmondasa, a dallam és ritmushangszerek hallgatasa, megszodlaltatasa, a kozos
éneklés. A gyermek ¢életkori sajatossdgaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati
allapotahoz 1igazodo, felelosséggel kivalasztott ¢s alkalmazott jatékos mondokak,
gyermekdalok, népdalok és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek érdeklodését, formaljak
esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segitik a hagyomanyok megismerését €s tovabbélését.
A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas
pozitiv érzelmeket keltenek, 6romélményt, érzelmi biztonsdgot adnak a kisgyermeknek. Az
ismétlédések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi
alapon segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség fejlodését,
hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a deriis, baratsagos
légkor megteremtéséhez. A bdlcsédei zenei nevelés eredményes megvaldsitasa lehetdséget
nyujt a gyermek tovabbi zenei fejlodésére.
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5.2.2. Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi-, értelmi- (ezen beliil beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) €s szocialis fejlodésére. A versnek elsdsorban a ritmusa,
a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés, mesélés,
képeskonyv-nézegetés bensdséges kommunikacios helyzet, igy a kisgyermek szamara
alapvetd érzelmi biztonsag egyszerre feltétel és eredmény. A gyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehetdsége. Fejodik
segiti az optimista életfilozofia és az 6nallo véleményalkotas alakulasat.

A bolcs6dében a népi €s az irodalmi miiveknek egyarant helye van.

A helyzetek alakitdsat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado
igényei befolyasoljak elsdsorban.

5.2.3. Alkoto tevékenységek

Az 6rom forrdsa maga a tevékenység — az €rzelmek feldolgozasa és kifejezése, az onkifejezés,
az alkotds — nem az eredmény.

A gondozond a feltételek biztositasaval, az egyes technikdk megmutatasaval, a gyermek
pillanatnyi igényeinek megfeleld technikai segitéssel, az alkotokedv ébren tartasaval, a
gyermek alkotdsanak elismerésével és megbecsiilésével, megdrzésével segitheti az alkoto
tevékenységek iranti érdeklodést és a személyiségtejlodésre gyakorolt hatdsok érvényesiilését.

5.2.4. Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez €s megoldasahoz, az
egymasrol €s a kornyezet szépségérdl valo gondoskodashoz kapcsolodnak (pl. virdglocsolas,
gyiimdlcsnap elokészitése. .. stb.). Az 6rom forrdsai az egyiittesség, a kozos munkalkodas €s a
tevékenység  fontossdganak, hasznossaganak  atélése. A gyermekek  barmikor
bekapcsolodhatnak, és barmikor kiléphetnek, az 6nkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés
nem lehet feladat. A helyzetek 1ényeges tanulasi lehetdsége az egymasra épiilé elemekbdl alld
miiveletsorhoz igazodéssal probalkozas, az egylittmiikodés és a feladatok megosztdsa. Az
egyes tevékenységek fejlesztik az izlést, a hétkdznapi ¢€let esztétikuma iranti igényességet, a
masok felé fordulast, masok igényeinek figyelembe vételét s az empatiat.

5. 3. Mozgas

Csecsemd- ¢s kisgyermekkorban a mozgés alapvetd formai alakulnak ki, fejlddnek. A
mozgasigény rendkiviil nagy, az egészséges gyermek orommel gyakorolja a mozgast. Mind a
szobaban, mind az udvaron biztositani kell a gyermekek szamara minél nagyobb mozgasteret,
mozgasfejlesztd jatékokat, melyek hasznalata sordn gyakoroljdk a gyermekek az egyes
mozgasformakat, fejlddik mozgéaskoordindcidjuk, harmonikussd valik a mozgasuk. A
jatekeszkozok szerepe az érdeklodés felkeltése, a mozgas aktivitds fenntartdsa.

Fontos szempont, hogy a kornyezet balesetmentes legyen, a veszélyforrasokat kikiiszoboljiik.
Minél valtozatosabb mozgasra van lehetdsége a gyermekeknek, annal nagyobb dromiiket lelik
a jatékban.

CsecsemOknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegendd hely all
rendelkezésre, pl.: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgasos jatékokra a szabadban, udvaron, teraszon tobb lehetdség adott, mint
szobaban. A szobai jatékok sokféleségiik folytdn a kéz finommozgasat és a nagymozgasokat
is fejlesztik. A szobdban is sziikségesek nagymozgasos jatékok.

10
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Az onallosagi torekvések tamogatédsa soran a gondozasi miiveletekben valo aktiv részvétel a
praktikus mozgéasok gyakorlasara, finomitasara ad lehetdséget.

5.4. Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitdsnak a bolcsddében nincs helye. A
bolesddei nevelés-gondozas teriiletén a tanulas fogalmat a lehetd legtagabban értelmezziik:
minden olyan tapasztalat- és/vagy informacioszerzési folyamat tanulds, amely tartos valtozast
1déz el6 a viselkedésben és/vagy a gondolkodasban.

A tanulds a gyermek korabdl és fejlettségébdl adodo tevékenység, ill. tevékenységbe
agyazottan torténik.

A tanulas legfontosabb irdnyitdja a személyes kivancsisag, az érdeklddés.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes ¢élethelyzetek: a gondozas ¢és a jaték, a
felndttel ¢€s a tarsakkal valo egyiittes tevékenység és kommunikdcid. A tanulds formai:
utanzas, spontan jatékos tapasztalatszerzés, a gondozond-gyermek interakciobol szarmazéd
ismeretszerzés €s szokaskialakitds. A gondozond a sajatos nevelési igényti gyermekekkel valo
foglalkozas soran alkalmazott médszereiben figyelembe veszi, hogy naluk hosszabb id6t vesz
igénybe a tanuldsi folyamat, és ebben direktebben kell részt vennie, mint az egészséges
gyermekeknél. A sajatos nevelési igényll gyermekek esetében kevésbé épithet arra a belsd
motivaciora, amely az ép gyermeknél természetesen jelentkezik a fejlédés folyaman.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsdgos €s tamogatd kornyezetben zajlo felndtt-gyermek ¢€s
gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi
sziikségleteit, akiknek mas az anyanyelviik, mint a nemzeti nyelv.

6. ALAPELLATASON TULL, A CSALADI NEVELEST TAMOGATO
SZOLGALTATASOK

A bolecséde az alapellatas prioritdsa mellett csalddtamogatd szolgéltatdsokat szervezhet, ill.
mas szolgaltato felkérésére szakmai segitoként kozremiikodhet azok megvalositasaban.
A szolgaltatasok fobb csoportjai:

e Alapellatason tali szolgaltatds. Ezeket a szolgaltatdsokat a bdlcsOdei ellatasban
részesiilé gyermekeknek és csaladjaiknak tobbletként (a megallapodas szerint rogzitett
kiilon dijazéas fejében) biztosithatja a bolcsdde (pl. a bolcsdde nyitvatartasi idején tuli
gyermekfeliigyelet).

e A bolcsddei ellatasban nem részesiild gyermekek és csaladjaik szdmadra nyujtott
szolgaltatasok (pl. jatszdcsoport).

e Kiilon csoportot alkothatnak a szolgaltatdsok teriiletén a sajatos nevelési igénytl
gyermekek ¢€s csaladdjaik szdmara nyujtott szolgaltatasok, (pl. a korai fejlesztés korébe
tartoz0 programok, a szlilok szamara szervezett ¢életvezetési tanacsadas,
beszélgetdcsoport).

Valamennyi szolgaltatasi forma esetében lehetdség szerint torekedni kell A4 bolcsddei nevelés-
gondozas alapprogramjaban rogzitett szakmai elvekhez vald igazodasra.

A személyi és targyi feltételek kialakitasanal a kisgyermeknevelés-gondozas elveit €s
gyakorlatat, valamint az egyes szolgaltatasok specialis igényeit egyidejlileg kell figyelembe
venni. A szolgaltatasokat a bolcsédei ellatdsban nem részesiild gyermekek orvosi igazolas
nélkiil vehetik igénybe. A sziil6 nyilatkozatot ir ald, hogy gyermeke egészséges, és bemutatja
a kotelezd védooltasokrdl szo16 igazolast, illetve a Gyermek egészségligyi kiskonyvet.

A szolgaltatasok téritési dijat a bolcsdde sajat hataskorben, a fenntartoval egyeztetve allapitja
meg.
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A szolgaltatasok miikodtetésénél is kiemelt jelentdségli a kompetenciahatarok betartésa.

Az egyes szolgaltatasok jellemzdit, az igénybevétel lehetséges modjait valamint a dijazast
egyértelmiien megfogalmazva, irasban kell rogziteni. A bdlcsddés gyermekek és csaladjaik
szamara nyujtott szolgaltatasok esetében kiemelten fontos az alapellatas keretében nyutjtottak
€s a szolgaltatas soran nyujtottak pontos koriilhataroldsa.

7. DOKUMENTACIO

A bolesdde a gyermek fejlddésének nyomon kovetése, a fejlodési folyamat alakulasarol valo
tajékozodas céljabol az egyes modszertani javaslatokban megfogalmazott mddon
dokumentaciot vezethet.

A dokumentacio vezetése, az abban szereplé adatok, informaciok felhasznaldsa a gyermekrdl
valo lehetd legmagasabb szinvonali gondoskodas biztositdsa, a gyermek fejlddésének
segitése, a hatranyos helyzetli gyermekek esetében a hatranyoknak és kdvetkezményeiknek
enyhitése érdekében torténjek. A dokumentacid semmiféleképpen sem a gyermekek
mindsitését szolgélja.

A dokumentaci6 vezetésénél fontos szempontok: a targyszeriiség (objektivitas), a validitas (a
szempontok, kategoridk, kritériumok stb. alkalmasak annak a helyzetnek, folyamatnak a
jellemzésére, amelyre hasznaljak oket), a hitelesség, az arnyaltsdg, a rendszeresség ill. a
folyamatossag.

A dokumenticid készitéséhez alkalmazott modszerek és eszk6zok kivalasztasanal
kiilonosképpen tekintettel kell lenni a kisgyermekek fokozott biztonsagigényére (személyi- és
targyi kornyezet allandosadga, az adott helyzetnek a kisgyermek megszokott, szamara
elfogadott ¢lethelyzetekhez vald hasonldsaga).

A dokumentaci6 vezetéséhez kérni kell a sziilok hozzajarulasat, a rogzitetteket kérésre a
sziilloknek meg kell mutatni.

A dokumentacid vezetésénél és Orzésénél a személyiségi jogokat a legmesszebbmendkig
figyelembe kel venni.

Sajatos nevelési igényl gyermekek esetében a korai fejlesztés és gondozas feladatait — a
Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag szakvéleményére épitett — fejlesztési évre készitett
egyéni fejlesztési terv alapjan kell végezni. Az egyéni fejlesztési tervet a korai fejlesztést €s
gondozast végz0 vagy iranyité gyogypedagdgus (terapeuta) késziti el.

Az egyéni fejlesztési tervnek tartalmaznia kell az értelmi fejlesztés, a hallasfejlesztés, a
latasfejlesztés, az adaptacios tréning, a mozgasfejlesztd terapidk, a pszichologiai fejlesztés
feladatait.

A fejlesztést - gondozast végzd gyogypedagogus (terapeuta) kozpontilag kiadott
nyomtatvanyon egyéni fejlesztési naplot vezeti.

A gyermek fejlddését a korai fejlesztést és gondozast végzd vagy irdnyitd gyodgypedagdgus
(terapeuta), kozpontilag kiadott nyomtatvanyon értékeld lapon értékeli.

Az egyéni fejlesztési tervet és az értékelési lap egy példanyat megkiildi a Szakértdi és
Rehabilitacids Bizottsadgnak, illetve a sziilonek, egy példanya az ellatoé intézményben marad.

A FEJLODES LEGGYAKORIBB JELLEMZOI A BOLCSODES KOR VEGERE
- nagyon sok teriileten 6nalldé a gyermek: egyediil étkezik, 6ltozkodik, tisztalkodik,
legfeljebb apro segitséget igényel,

- mar nemcsak a szoros felndtt-gyermek kapcsolatban érzi magat biztonsagban, hanem
szivesen jatszik tarsaival is,
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- j6l tajékozddik kornyezetében, ismeri a napi eseményeket, a csoportban kialakitott
szokasokat, szabalyokat, az ezekhez valé alkalmazkodas nem jelent nehézséget
szamara,

- kornyezete irant nyitott, érdekli minden, szivesen vesz részt 11j tevékenységekben,

- gazdag szokincse van, elsdsorban beszéd utjan tart kapcsolatot felnéttel, gyermekkel,

- a gyermekek tobbsége szobatiszta.

ZARSZO

Bizunk benne, hogy ,,4 bolcsodei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja” segiteni fog
abban, hogy a bolcsddei alapelvek érvényesiilése mellett kibontakozhasson a sokszin(i
bolcsddei gyakorlat, mely az ¢életkori sajatossagokat figyelembe véve biztositja a gyermekek
sokoldala fejlodését. A bolcsdde, mint intézmény meg tudja Orizni a korosztalynak megfeleld
elvi €s mddszertani sajatossagokat, gyermekkdzpontu szemléletét, a mértékletességet.
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