A munkát vállaló szülő és a gyermek

TÉTELEK

1. Milyen családtípusokat ismerünk? (1. oldal)
· Teljes család (nukleáris család, mag család): ezen belül lehet 

· kiscsalád vagy 

· nagycsalád 

· Több generációs család: nagyszülőkkel együtt élő család

· Csonka család (egyszülős család): 

· leányanya (apa nélkül): a gyermek szempontjából a legsérülékenyebb helyzet, mert az apa képe negatív.

· elvált szülő: a gyermek szempontjából sérülékeny lehet, általában az apa

 képe negatív.

· özvegy szülő: a gyermek szempontjából a legkevésbé sérülékeny, az apa

 képe pozitív.

· Vegyes család: 
· két elvált szülő gyermekkel vagy gyermekekkel. 
      Ez a legnehezebb családmodell! 

      („Én gyerekem, te gyereked, mi gyerekünk.”) 

· özvegy szülők új házassága

2. Soroljon fel egyszülős családtípusokat!   (1. oldal)
Csonka család (egyszülős család): 

· leányanya (apa nélkül): a gyermek szempontjából a legsérülékenyebb helyzet, mert az apa képe negatív.

· elvált szülő: a gyermek szempontjából sérülékeny lehet, általában az apa

 képe negatív.

· özvegy szülő: a gyermek szempontjából a legkevésbé sérülékeny, az apa

 képe pozitív.

3. Sorolja fel a családi élet ciklusait! (8)   (2. oldal)
1. Újonnan házasodott pár családja

2. Csecsemős család (csecsemőt nevelő család)

3. Kisgyermekes család

4. Iskoláskorú gyermeket nevelő család

5. Serdülőkorú gyermeket nevelő család

6. Gyermekét kibocsátó család

7. Magukra maradt, de még aktív szülők családja

8. Inaktív ill. öreg szülők (házaspár) családja

4. Miben van jelentősége az anya-gyerek kapcsolatnak?

Az élet egy korai periódusában az idegrendszerben mély benyomatok képződnek. Ezt nevezzük inpringtin-nek. Ha a gyermeket rögtön az anyjára teszik születése után, a baba 1000 anya közül megismeri a sajátját az illatáról. Az inprinting kb. 6 óráig tart, az első 10 perc a legfontosabb. A közepesen nehéz szülés a jó szülés. A baba akkor tud jól alkalmazkodni. A könnyű szülésnél a baba nem tud felkészülni a születésre. Ezért hagyják a nőket császármetszés előtt vajúdni. A nehéz szülésnél a baba is és a mama is elfárad. Koraszülésnél a korai kötődés kialakulása sérül. Kérdés az is, hogy az anya érti-e a gyermeke jelzéseit? (Éhes, fáj a hasa, unatkozik, stb.) A babákat nem szabad sírni hagyni, mert az ősbizalom eltűnhet a babából. Testközelség, érintés, folyamatos beszéd a babához, arcára nézés.

5. Sorolja fel a család funkcióit!   (3. oldal)
1. biológiai funkció (reprodukció)

2. gazdasági funkció

3. érzelmi szükségleteket kielégítő funkció

4. öreggondozás

5. szocializációs funkció

Mutassd be a családi funkciók közül a szocializációs funkciót.

A legfontosabb funkciója a családnak. Egy közösség tagjává válunk, normákat, értékeket közvetít. A szocializáció egy életen át tart.

Fontos szerepe van az anyának.

· Gondozás, biztonság nyújtása

· Szeretet megtanulása

· Modellnyújtás

· Az én-tudat kifejlődésének segítése

· Önszabályozó funkciók

· A verbális intelligencia megalapozása

6. Mi a legnagyobb szerepkonfliktusa a munkába lépő anyának?   (4. oldal)
· Konzervatív családmodell dívik Mo-n: az a társ-i elvárás, hogy az anya a munkahelye mellett a háztartást is ellássa.

Vagyis társadalmi szinten nehezített az anyaság és a munkahely kapcsolata.

· Egyenlő munkáért a nők kevesebb fizetést kapnak, mint a férfiak.

· Előmenetele gátolt.

· A részmunkaidőben dolgozó nő, sokak szerint nem végez teljes értékű munkát

(ugyanakkor rövidebb időn belül szinte ugyanannyi munkát kell elvégeznie).

· Kevés a távmunka lehetősége, rosszul működik.

· Kevés helyen van rugalmas munkaidő.

Akik eleve terheltebbek szociálisan, még nehezebben tudják összeegyeztetni szerepeiket   >  A szegényeknél ez még fokozottabban jelentkezik.

7. Milyen nevelést segítő szolgáltatásokat tud nyújtani a bölcsőde? (6. oldal)
· Alapellátás

· Alapellátáson túli szolgáltatások:

· Játszócsoport

· Baba-mama klub

· Bébi hotel

· Só-szoba

· Játékkölcsönzés

· Időszakos gyermekfelügyelet

8. Soroljon fel 5 kapcsolattartási formát (bölcsődében)!   (6 - 7. oldal)
· Napi találkozások a szülőkkel (átadás, átvétel)

· Fogadó óra, egyéni beszélgetések (ezzel általában nem élnek a szülők a bölcsődében)

· Családlátogatás: beszoktatás előtt

· Beszoktatás: tkp. az anya „beszoktatásával” kezdődik. Nem az elvárásokkal kezd a gondozónő, hanem megkéri a szülőt, hogy ő beszéljen a gyermekéről.

· Üzenő füzet: beszoktatásról értékelés, jellemzések (3 havonta kell írni). 

Tartalmaznia kell: adatok, allergia, telefonszámok (legalább 3), napidíj összege, a gondozónők teljes neve, a gyermek csoportjának a neve, a szülő engedélyezi-e a bölcsődei orvos vizsgálatát, ki viheti el a gyermeket a bölcsődéből.

· Szülői értekezlet: bölcsődei felvételekor, óvodába menetel előtt. (ne csak a bölcsőde elvárásairól szóljon!) A székeket érdemes körbe rakni, mindenki jól lásson mindenkit. Pl.: ropi, tea, stb. Legyen egy központi értekezlet a vezetővel, utána csoportonként a két gondozónővel.

· Szülőcsoportos beszélgetések: pl. a gondozónők által rögzített videó film megnézése.

· Bölcsődekóstolgató: a beszoktatás előtti ismerkedés, saját gondozónővel + társ

               gondozónővel. 

· Fórumok, előadások: szakember vezetésével (nem túl gyakoriak).

· Családi délután: pl. évzáró, stb.

· Ünnepek: szigorúan a családé! A télapó jön, de délelőtt, szülők nélkül. A gyermeknap lehet szülőkkel, délután. A karácsonyi ünnepség tilos! Csak készülünk rá, nincs fa!

· Szülő fórum: panaszjog gyakorlásának legjobb helye. 

Akik jelen vannak: bölcsődevezető, csoportvezető, saját gondozónő, szülői fórum tagjai, (a tagok nevét jól láthatóan ki kell írni az átadóba) egy önkormányzati képviselő.

Határozatot hoznak, ha ezt elfogadja a problémát jelző szülő, akkor minden megoldódik, ha nem, 15 napon belül jeleznie kell, majd bekapcsolódik az önkormányzat is.

· Alapítvány

· Szülői segítség: pl. homok talicskázása, udvari játékok átfestése, stb.

· Bölcsődén kívüli találkozások

9. Mi a bölcsőde fogalma?

A bölcsőde a gyermekjóléti alapellátás része, a családban nevelkedő három éven aluli gyermekek napközbeni ellátását, szakszerű gondozását és nevelését biztosító intézmény. 

Ha a kisgyermek a harmadik életévét betöltötte, de testi-szellemi fejlettségi szintje alapján nem érett az óvodai nevelésre, negyedik életévének betöltését követő augusztus 31-ig maradhat a bölcsődében. Bölcsődébe felvehető minden olyan kisgyermek, akinek szülei munkavállalás vagy szociális okok miatt nem tudják biztosítani a napközbeni ellátást. A bölcsődébe történő jelentkezés, beíratás önkéntes, a szülő kérelmére történik, a felvétel egész évben folyamatos. 
10. Írjon le egy családfogalmat!   (1. oldal)
Az emberi jogok nyilatkozata alapján a család a társadalom természetes és alapvető egysége, joga van a társadalom és az állam védelmére.
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