1. feladat

Rajzolja be a az alábbi táplálékpiramisba a megfelelő élelmiszercsoportokat. ( Hatot.)
( 6 pont)
ít a testsúlyt állandó szinten tartani. Testsúlycsökkentéshez az adagok mérséklésére van szükség.







2 .feladat

Jellemez a szénhidrátokat: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Írja le a szénhidrátok szerepét a táplálkozásban: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Sorolja fel a szénhidrátok fajtáit:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( 9 pont)
3 .feladat

Jellemezze a fehérjéket: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Írja le a fehérjék szerepét a táplálkozásban: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Csoportosítsa a fehérjéket:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( 9 pont)

4 .feladat

Jellemezze a zsírokat: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Sorolja fel a zsírok szerepét a táplálkozásban: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Csoportosítsa a zsírokat :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(9 pont)
5. feladat
Vitaminok és ásványi anyagok jellemzői:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(2 pont)
6. feladat

Sorolja fel a 

Vízben oldódó vitaminokat: …………………………………………………….........................
Zsírban oldódó vitaminokat: ……………………………………………………………………

(2 pont)
7. feladat

Jellemezze az anti- oxidánsokat: ………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Sorolja fel az ismert anti- oxidánsokat:………………………………………………………..

( 5 pont)
8. feladat

Jellemeze a rostok szerepe az emésztésben:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(2 pont)
9. feladat

Sorolja fel az anyatejes táplálás előnyeit:

1…………………………………………………………………………………….
2…………………………………………………………………………………….

3…………………………………………………………………………………….

4…………………………………………………………………………………….

5…………………………………………………………………………………….

6…………………………………………………………………………………….

7…………………………………………………………………………………….

( 7 pont)
13. Írja le a tejkonyha ( tápszerkonyha) szerepét a bölcsőde ellátásban:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( 3 pont)
14. feladat

HACCP mozaik szó jelentése magyarul:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( 2 pont)
15. feladat

Sorolja fel a HACCP CODEX Alimentaricus Bizottság által meghatározott 7 alapelvet!

1….…………………………………………………………………………………

2…………………………………………………………………………………….

3…………………………………………………………………………………….

4…………………………………………………………………………………….

5…………………………………………………………………………………….

6…………………………………………………………………………………….

7…………………………………………………………………………………….

(7 pont)
16. feladat

Sorolja fel a vegetáriánus étrend fajtáit és jellemeze röviden! ( 4 fajta)

1….…………………………………………………………………………………

2…………………………………………………………………………………….

3…………………………………………………………………………………….

4…………………………………………………………………………………….

( 4 pont)
Összesen 72 pont

