A csecsemő és kisgyermek mozgásfejlődése

A csontos váz és a mozgatórendszer fejlődése

Csontosodás, izomzat és ízületek

· a csontos vázrendszer az embryonális kötőszövetből

· a harántcsíkolt és simaizmok a középső csíralemezből

· az ízületek kötőszövet tömörülésekből alakulnak ki

Az embrionális lét 10. hetéig kialakulnak.
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Szülés, születés, reflexek

A szülés három szakasza:

· tágulás

· kitolás (maga a magzat is aktívan részt vesz benne, forog)
· lepényi

Újszülött:

· Legtöbb megnyilvánulásában az egész teste részt vesz, megfeszül kivörösödik, 

keze-lába-törzse egyszerre mozog.

· Reflexek: 

A reflexek ösztönös mozgások, melyeket születés után vizsgálnak.

· szopó mozgás (már UH-on is látható, ahogy gyakorolja) 

· fogó reflex (tenyerébe tett ujjunkra rászorít, szinte fel lehet
                             emelni vele)
· Moro-reflex (átkaroló reflex)
Ezek a reflexek később leépülnek (a fogó 4 – 5 hónapos korra épül le, hogy a tárgyakat már el is tudja engedni).
A MOZGÁS

A mozgás fogalma:

Aktív mozgást értünk alatta, ami segítség nélkül véghezvihető. A vázizomzat akaratlagos működtetése következtében lehetséges. A mozgás térbeli helyzet ill. helyváltoztatás, melynek okozója valamilyen személy, élőlény, természetes szándék.

A mozgás feltételei:

· ép idegrendszer

· ép izomzat

· ép csontozat

· a szervezet egybehangolt működése
Érés: 
A mozgásfejlődést az érés befolyásolja. Az érés jelen esetben a különböző izomcsoportokhoz futó mozgatóidegek velőhüvelyesedését jelenti (myelinizáció). Az érés iránya kefalokaudális, vagyis először a fejhez közelebbi izomcsoportok kezdik el a működésüket, majd a fejlődés fokozatosan halad a végtagok felé. Pl.: 

· először tartani, emelni tudja a fejét,

· Majd kar (nagy karmozgások, később ujjmozgások) 

·  >   kéz

·  >   láb

Csak ekkor tud majd megtanulni járni, előbb nem. Mindig meg kell várni az adott fejlődési szakaszt, erőltetni nem szabad, az érést ki kell várni!

Jelentősége:

· kihat az értelmi fejlődésre

· a környezet megismerését segíti (kíváncsi, ezért kezd munkálkodni)
· a tapasztalás egyik feltétele (belső motivációja van rá)
· kihat az egészségre, táplálkozásra, szomatikus fejlődésre (a táplálkozás visszahat a
mozgásra: alultáplált   >   gyenge izomzat, nehézmozgás;

                 túlsúlyos   >   nagy terhet cipel)
Jellegzetes testhelyzetek:

· háton fekvés (45’-nál kisebb szöget zár be a feje a törzsével)
· oldalon fekvés

· hason fekvés (akkor is hason fekvés, ha fejét még megemeli, alkaron támaszkodik, 
  vagy térdel)
· négykéztérden, négykéztalpon tartózkodás

· térdelés

· oldalon könyöklés

· félig ülés (az ülőgumó egy részén van a testsúly + a kezével támasztja magát)
· ülés (tözse függőleges, végtagjai segítik a támaszkodásban)
 (Z – ülésből a legkönnyebb felállni; egyik lába a teste előtt, másik a teste

  mögött, elől támaszkodik a kezével)
· állás (testsúlya a talpán, lábfeje ált. kissé kifelé áll, lábujjhegyen is állhat, 
   térde ált. kissé roggyantott)
· guggolás (nehezen tanulják meg. Testsúly a talpon, csípője, térde behajlított)
 Csak akkor tud felállni, ha már guggolni is tud!
Jellegzetes helyzetváltoztató mozgások:

Csak a helyzetét változtatja meg, a helyét nem, egy helyben marad!

· hátról oldalra és visszafordul

· hasra és visszafordul

· négykéztérdre emelkedés, leereszkedés

· négykéztalpra állás és újra lefekszik

· felkönyököl, félig felül, lefekszik

· felülés-leülés

· feltérdelés-letérdelés

· felállás-leguggolás, leereszkedés

Helyváltoztató módok:

Odébb megy…

· háton csúszás (ált. a fej irányában)
· elfordulás háton (a függőleges tengely irányában körbe-körbe;   először csak
                                véletlenül, majd szándékosan)
· elfordulás hason (             ’’              )
· hempergés (hasra és vissza, miközben odébb is araszol; rendszerint tudatosan)
· gurulás (sokszor tanítani is kell, ki kell húzni a karját a teste alól)
                  Eleinte csak az egyik irányba.
· kúszás (hason fekve, 2 karjával húzza magát előre. Aszimmetrikus mozgás, térdét
                 kissé behajlítja.)
· mászás (több fajtája van, négykéztalp, négykézláb… . 
                  Aszimmetrikus mozgás egyikkel mászik, másikat húzza   >   jól

                  korrigálható, a 2 agyfélteke közötti kapcsolat még hiányos…) 

                  Le-föl; ki-be mászik.
· térden járás (térdelő helyzetben, felemelt törzzsel, térden jár, akár kapaszkodva 
                         is, de még nem talpon.)
· járás (először kapaszkodva, oldalazva, majd elengedve, váltott lábbal, 
              majd hátra – 4 éves kor körül.)
· futás (összetett mozgásforma, mert egy pillanatra az egész test a levegőben van. 
               Kb. 2-3 éves korra tud elrugaszkodni a talajtól.)
· ugrás (guggol   >   rugózik   >   elemelkedik a talajról. 
                Nehéz mozdulat, trambulinon lehet gyakorolni.)
A MOZGÁDFEJLŐDÉS

Az újszülött testtartása:

A harmonikus újszülött-tartás:

· háton fekszik

· fejét kissé oldalra fordítja

· törzsét oldalra dönti

· két karját törzsétől távolítja, könyökben behajlítja

· két kezét ökölbe zárja és feje mellett helyezi el

· két lábát térdben, csípőben behajlítja, hasa fölé emeli vagy keresztezi

Fontos a szimmetrikus elhelyezkedés. Ha nem szimmetrikus, lehet pl. csípő-rendellenesség is. A combján levő hurkák is jól mutatják, jól áll-e?

1. szakasz: a hasra fordulást megelőző szakasz

A gyermek kora: 0-5 és 7 hónap

Időtartam: 5-7 hónap

· Alaphelyzetek: háton fekvés, oldalon fekvés

· Helyzetváltoztatás: hátról oldalra és visszafordul (fejlettebb: esetleg hasra billen)

· Helyváltoztatás: háton elcsúszás a fej irányában, elfordulás a függőleges tengely

körül (fejlettebb: hason elfordulás függőleges tengely körül)

· 4-6 hetes:

· Szemével követi a fénylő tárgyakat, személyeket. ( ha azok 40-50 cm-re vannak. 
                               Még nem nagyon lát.)
· Fejét forgatja (jobbra-balra).

· Ébrenléti idejét változatos mozgással tölti. (lásd korábban…, araszol, billen)
· Kezeit, lábait élénken mozgatja. (egyszerre, felváltva még nem tudja.)
· 3. hónapig:

· beidegzi a keze mozgását,

· összekapcsolja a szemmozgással

· 3-4 hó:

· kezével kisebb tárgyakat megfog (de elengedni még nem tudja)

Nyúl a tárgyakért, de elengedni még nem tudja., mert a fogó reflex még nem épült le. Fejét tartja, emeli.)

· 4-6 hó:

· észreveszi a lábát (felemeli, megfogja.)
· lábát magasra emeli

· vállát kezdi elemelni az alaptól (nyúlkál)   >   (Teljesen akaratlagos nyúlás.)
· fej irányában a hátán elcsúszik vagy „lépeget” oldalra váltott lábbal

· fejét minden irányban forgatja, sőt dönteni is képes

· oldalra kezd fordulni, vállát, medencéjét elemeli az alaptól, visszafordul a hátára

(még nem fordul hasra.)

· megfog, elenged

Fontos, hogy legyen helyük, idejük gyakorolni!

· 5-6 hónapos:

· Oldalra fordul és vissza (ez már gyakorló jellegű).  (Direkt csinálja.)
· Hasra fordul.

· Kezdetben oldalon fekvésből fordul hasra.

· Visszafordulás könnyebb addig, amíg a kezek a törzs alatt vannak. (nem kell 
                            kihúzni alóla.)
· Ha a kezei már nem a törzse alatt vannak – új visszafordulási technikát kell megtanulnia. (fontos, mikor hogyan támaszt a kezével… . 
                           Hagyni kell kicsit kínlódni.)
2. szakasz: a hason élés időszaka

A gyermek kora: 6;7- 9,10 hó

· Alaphelyzetek: háton, oldalon, hason fekvés + oldalon könyöklés, félig ülés

· Helyzetváltoztatás: hátáról oldalra, hasra és visszafordulás + felkönyöklés, félig ülés

· Helyváltoztatás: hempergés, gurulás, kúszás, mászás, térden járás

· Hason fekvés: a mellkas és a has az alapon nyugszik, kezdetben a fej is pihenő helyzetben van.

Fejlődése:

· fej fokozatos emelése az alapról

· vállak fokozatos emelése az alapról

· felső végtagok kihúzása a törzs alól

· felső és alsó végtagok alátámasztási felülete egyre csökken

· alátámasztási felület: has, combok; has „röpül”; kezek, mellkas, 

  a lábak felhúzott helyzetben

  A négykéztérdet előzi meg.

Jelentősége:

· a törzs, a végtagok izomzatának a fejlődése (meg kell, hogy tartsa                
                 saját súlyát.)
· a csecsemő háta egyenessé válik (gerince erősödik.)
· a fej és a nyaktartás szimmetrikussá válik, a koponya

„kigömbölyödik” egyénre jellemzővé válik (tudja tartani a fejét. Fejét már nem nyomja el fekvés közben.)

· többféle helyzet- és helyváltoztató mozgás kialakulásának az alapja

· Hasra és visszafordulás:

· kezdetben oldalon fekvésből fordul hasra (véletlenül átbillen.)
· visszafordulás könnyebb addig, amíg a kezek a törzs alatt vannak

· később új visszafordulási technikát kell tanulnia (meg kell tanulnia kezét
                     kihúzni a feje alól.)
· többszöri próbálkozás, 1-2 hét (sok gyakorlást igényel, ösztönözni kell.)
· Hempergés:

· Hasra és visszafordulás, de eredeti helyéről véletlenszerűen eltávolodik, ezzel a helyváltoztató mozgással kis területet tud bejárni, de a kiindulási helyéről eltávolodik.

Nem minden gyerek csinálja.

· Gurulás:

· Hátáról hasra fordulás, majd azonos irányban forog, így gyorsan és nagy távolságot tud megtenni.

Nehezebb formája a helyváltoztatásnak. Lejtős, puha felületen nagyon élvezik, ösztönző hatású.

· Kúszás:

Nagyfokú koordinációt, összerendezettséget igényel.

· Hason fekve halad előre, hasát nem emeli fel az alapról (nyúl a kiszemelt
               tárgyért   >   nem éri el   >   meglöki magát   >   még mindig nem éri el

               >   újra lök magán…)
· két karjával húzza magát előre

· lábai nyújtottak, medencéjét mozgatja

· később a felsőteste egyre inkább elemelkedik az alaptól, térdét is felhúzza

(a felső és az alsó végtagokat összerendezi, váltott mozgást végez. Segíti a két agyfélteke közötti összeköttetések kialakulását.)

· Mászás:

· törzse elemelkedik az alaptól, térdét, csípőjét behajlítja, kezeire támaszkodva halad előre.

Gyorsabb, mint a kúszás, az összeköttetéseket erősíti az agyban.

Jelentősége:   Egyes testrészei, izomcsoportjai gyakorlás közben erősödnek és

idegződnek be, így nyerik el későbbi alakjukat (segíti, hogy tenyerét kinyújtsa, ne ökölbe szorítsa.)

· kúszás: hátizomzat erősítése
· mászás: végtagok izomzata, törzs, has, mell, vállizmok

Sok gyermek ma kihagyja a kúszás-mászás időszakát, pedig fontos lenne az összeköttetések kialakulása miatt, de mozgásterapeuta is segíthet. Későbbiekben is fontos, meg lehet tanítani.

3. szakasz: az alapról való felemelkedés időszaka

Gyermek kora:  9;10 – 12 hónapos (mielőtt még elindul)

· Alaphelyzetek: háton, hason fekvés, oldalon könyöklés, félig ülés, négykéztérden
 tartózkodás, térdelés
· Helyzetváltoztatás: hasra-visszafordulás, felkönyöklés, félig felülés lefekvés,

  négykéztérdre ereszkedés, feltérdelés, leereszkedés

· Helyváltoztatás: kúszás, mászás, térden járás, lépegetés
· felsőteste nem simul már az alaphoz

· felkönyököl, félig ül, karjára, tenyerére támaszkodik

· törzse egyre függőlegesebb az alaphoz viszonyítva

· testsúly az ülepre kerül, felül

· hasról négykéztérdre emelkedik

· feltérdel kapaszkodva (térden is sokat tevékenykedik)
· szabadon térden jár

· felhúzódzkodik álló helyzetbe (pl. a kiságy rácsába)
4. szakasz: a felüléstől, felállástól az önálló járásig

A gyermek kora:  1 éves kortól másfél éves korig

Ezen belül egyéni a fejlődésük, van, aki előbb ül, azután áll, van, aki előbb áll azután ül, van, aki egy időben végzi. (a lényeg, hogy mindegyiket csinálja.)

· Ülés:

· sokat változik az első felüléstől, mert kezdetben támaszkodik kezén, lábán 

(egyre inkább meg tudja tartani magát.)

· felülhet hasonfekvésből, térdelésből, négykéztérdhelyzetből

· egyensúlyi helyzete egyre tökéletesebb lesz, egyenes hát, terpesztett vagy előrenyújtott láb (hátát egyenesen tartja. Lábát akárhova teheti – két térde közé, Z-ülésbe, előre…)
· Állás:

· Kezdeti állás: kapaszkodás, csüng a karján, esetleg lábujjaival érinti az alapot,

 később a súly a talpára nehezedik, szétvetett lábakkal, két kézzel

 fogódzkodva áll. (nagyon örül neki. Még nem áll biztonságosan, görcsösen kapaszkodik.)

(ilyenkor még lábujjhegyen is állhat, csak később helyezi sarkára a testsúlyát.)

· Biztonságos állás: akkor áll biztonságosan, ha álló helyzetből fogódzkodás

nélkül leereszkedni, majd felemelkedni képes. (ez a guggolás.

· Hátizmai, alsó végtag izmai elég erősek már, nagy feladat, de nagy öröm is!

(már tud úgy állni, mint anya és apa. Ez már önmagában is

 biztatás.)

· Lépegetés, járás:

· Lépegetés: 3. szakasz vége, 4. szakasz eleje, felállást követően oldalt lépeget,

kezét teszi tovább, törzsét, majd lábát.

(oldalazva lépeget a bútorok mellett)

· Kezdeti járás: előre teszi a lábát, kapaszkodás nélkül elindul.

Terpesztett láb, befelé fordított lábfej, kissé roggyant térd, lábát magasra emeli, karjával egyensúlyoz. 

(áll, elenged mindent, előre teszi a lábát. Sokkal nehezebb, ritmusosabb folyamat, nagyobb odafigyelést, egyensúlyt igényel. Van olyan gyermek, aki egy babát fogva a kezében  úgy érzi, mintha abban kapaszkodna, ez ad számára biztonságérzetet.)

Itt még csak keveset tud menni, majd letottyan.

· „ Szépjárás”: (ahogyan a felnőtt jár)
· nyújtott derék

· nyújtott térd

· párhuzamos lábfej

· két karjával már nem egyensúlyoz, hanem a törzse mellé helyezi, és a fejét

megemeli

· kialakulása kb. fél évig tart 

· a lábboltozat a járással alakul ki, a lúdtalp megszűnik, egyenesedik a lábszár is

(nagyon fontos a jó cipő, segíti a megfelelő boltozat kialakulását. Otthon is legyen szandálja. A jó cipő:

· több helyen állítható   >   3 csatos

· bokarésze kemény, tart a cipő közepéig

· talpa enyhén kifelé dől

· nem szükséges bele talpbetét, enyhén hátrafelé lejtsen

· nem szükséges, hogy nagyon puha legyen a talpa.

5. szakasz: a mozgás fejlődése

A gyermek kora: 18-36 hónapos (1,5 – 3 éves korig)

· Jellemzői: az eddig elsajátított helyzeteket fejleszti, megtanul kiegészítő

mozgásokat, fejleszti ügyességét. (az alap mozgásformákat már tudja, gyakorolja.)

A nagymozgások időszaka.

· Ülésben: nemcsak a földön, dobogón, párnán tud ülni, hanem kisszéken is, nem
feltétlenül kell támla, megtanul felmászni, és leülni felnőtt székre is.

Jó a támla nélküli szék, aminek ülőkéje egyenes, térd felé eső része nem görbül lefelé.
· Járás: biztonságos, „szépjárás”. (1,5 éves korra már tudnia kell járni, vagy komoly 
         segítségre van szüksége.
· Lépcsőn járás:

· Már a mászó gyermek is tud lépcsőn fel-le közlekedni, mászni.

(fölfelé mindig könnyebb mászni, mint lefelé. Lefelé inkább a popsiján csúszik, lépcsőfokonként.)

· Járni tudó gyermek először kapaszkodva utánlépéssel lépcsőzik.

· Majd kapaszkodás nélkül utánlépéssel.

· Utána kapaszkodva váltott lábbal.

· Végül kapaszkodás nélkül váltott lábbal. = tud lépcsőzni.
Nagy kihívás a gyermek számára, mély, meredek lehet, megijedhet. A lépcsőzés a mozgástesztek fontos kritériuma. Kb. 2 éves korban kezdik, de az óvodáskor elejére is átnyúlhat.

Nagyon nagyok az egyéni eltérések.
· Futás:

· Néhány pillanatra mind a két lába elemelkedik az alaptól. (szinte repül. Először széles alapon döcög, kezével nem segít. Később már kezével is segít. Szépen, felemelt fejjel, kézzel segítve inkább csak óvodáskorban tanulnak meg futni.)
· Ugrás: (kezdetben csak rugózik.) Leguggol, nagy lendületet vesz, ugrik.

Segíthetjük ugrálóvárral, trambulinnal.

· Speciális ügyességi dolgokat is megtanul: kismotorhajtás lábbal, tricikli

hajtás, játszókerti eszközök használata, tornaeszközök használata, fel-le lép, mászik, akár bútorokra is.

Megtanulja saját korlátait, feszegeti azokat, a felnőtt dolga, hogy kontrolálja.)

A mozgásfejlődés 3 éves kor után

Kb. 12 éves korig kell elsajátítania egy gyermeknek az összes mozgásformát. (Kb. eddig tud megtanulni tökéletesen úszni, síelni…). Szabályosan úszni kb. 5 éves kor előtt nem nagyon lehet megtanulni.

A MOZGÁST ELŐSEGÍTŐ ÉS GÁTLÓ TÉNYEZŐK

Általános tudnivalók:

· Elsősorban a fiziológiás mozgásfejlődést kell biztosítani!

· Nem kell mozgásra tanítani!

· A mozgás belső késztetés következménye.

· Csak elősegíteni kell, mindent biztosítani, hogy legyen kedve mozogni, másrészt jó kapcsolatot kell kialakítani a gyermekkel, oldott és derűs légkört teremteni!

Közvetlen tennivalók:

· Várjuk ki, hogy amit meg tud tenni, megtehesse! (Ez mindenre érvényes, hogy a légkör oldott maradhasson.)
· Ismerjük el a teljesítményét, ösztönözzük, dicsérjük! (mosolyogjunk, örüljünk vele, dícsérjük, bíztassuk.)
· Engedjük meg, hogy a korábbi testhelyzetekben is tartózkodjon! (szükség van arra, hogy pihenésképpen egy korábban megtanult testhelyzetben biztonságban, jól érezhesse magát)
· Mozgáskísérletei közben ne hagyjuk magára, mert segítségre szorulhat! (folyamatos felügyelet, odafigyelés   -   pl. beszorulhat a feje…)
· Úgy segítsük, hogy lehetőleg az eredeti kiindulási testhelyzetbe tegyük vissza! (ha nem látjuk, korábban milyen testhelyzetben volt, inkább fektessük a hátára.)
· Fontos a közös hely, ugyanis a másik gyerek mozgása is ösztönzőleg hat rá. (korán érzékeli más gyermek jelenlétét, látja a másik próbálkozásait   >   ösztönzőleg hat rá).
Tárgyi feltételek biztosítása:
· Ruházat: szabása, összeállítása, nagysága kényelmes legyen, ne szorítson, 

 mozgását ne akadályozza. (pl. hosszú szoknyában négykézláb mászni nem lehet) 

Kantáros nadrág kantárja ne vágjon be…, kényelmesebb a gumis derekú nadrág.

· Fekhely: sima, süppedésmentes, viszonylag kemény matrac, állni térdelni tudjon
                      rajta.
 jól illeszkedjen a matrac, lába ne csúszhasson be a matrac és a rács közé.

· Mozgástér: a mozgás fejlettségétől függően. 

  Amíg háton fekszik elég az ágy, 

  oldalra kezd fordulni, hempergő. 

  Kúszni, mászni kezd: elkerített szobarész. 

  Járni kezd vagy jár: egész szoba, játszókert, terasz, fű, homok, lejtő,

           egyenetlen terep.

Mozgást segítő játékok (nem fejlesztő~):

· Guruló                    nem balesetveszélyes,
· Tologatható                        lekerekített szélű…
· Húzogatható

· Párnák   (egyenetlen talajt biztosít, puha, meleg, belefészkelheti magát…)
· Dézsák                   játékokat pakolhat bele
· Üreges játékok        be-ki mászhat
A mozgást fejlesztő eszközök:
· dobogók

· hengerek (lyukas, teli, belemászhat, ráfeküdhet, egymást hengergethetik benne…)
· kockavázak (Rotikon)
· mászókák

· bújócskák (hosszú henger, kúszásra-mászásra késztet   >   „kukac”)
· baba csúszda

· létra

· télen: szánkó

· nyáron: pancsoló, homokozó (a finommozgást, daktilis mozgást is segíti)
Gátló tényezők:

· A felnőtt helytelen segítése: a felnőtt aktív, a gyerek passzív. (ne csináljuk helyette)
Veszélye:

· A gyerek nem tud változtatni rajta.

· Mozdulatlanságra ítéljük.

· Megfosztjuk a próbálkozás lehetőségétől.

· Balesetveszélyes helyzetbe hozzuk.

· A gyerekek izomkoordinációval tudják tartani magukat, egy-egy izomcsoportnak meg kell erősödnie, hogy újabb és újabb mozgásformákat megtanulhasson. (arra ösztönözzük, hogy saját izmaival dolgozva jusson előre)
· Célszerűtlen eszközök: kaloda, gurulós járókák (nem késztetjük arra, hogy törzsét megtartsa, és lábát is rosszul, lábujjhegyen tartja   >   később járni is ebben a tartásban akar megtanulni.)
· A csecsemő tornáztatása: mindez passzív mozgatás, nem a saját fejlett izomzatával

                                               próbálkozik, gyógytorna más! (amikor direktbe

                                           tornáztatjuk, a gyermek izomzata passzív. A gyógytornát

                                                     elváltozások kiküszöbölésére alkalmazzák, pl. csípőficam

                            esetén, hogy az izületek jól alakuljanak.)

· Szűk ruházat

· Süppedős fekhely

· Kicsi mozgástér

· Helytelen játékok (nem a korosztályának megfelelő)
MOZGÁSTERÁPIÁK
Dévény – módszer (DSGM): Dévény Anna – féle mozgásterápia.

Csak diplomás gyógytornász végezheti 2 éves továbbképzés után!

Újszülött kortól stimulálják az izomzatot (pl. ha nem fordul meg időben, nem kezd el járni …).

Az izmokat ingerli   >   az összeköttetéseket stimulálja az agyban. Nagyon hatásos, de a gyermek sokszor sír, mert kellemetlen számára, ezért a szülők nem mindig szeretik.

Pető – módszer: 
Elsősorban a felállást, járást segíti elő, pl. mozgássérülések esetén, speciális eszközökkel.

Vízi – terápia: (nem = a babaúszással)

Súlyos mozgássérüléseket kezelnek vele, vagy olyan gyermekeknél alkalmazzák, akik szárazföldön nehezen mozognak, mert vízben mozgásuk könnyedebb.

Eszközökkel segítik. 

Kevés rá a lehetőség.

Lovas terápia:

3 – 4 éves kortól kezdve. A ló élő állat, alkalmazkodni kell hozzá. A gyermek a lovon ül, a terapeuta mellette megy, utasításokat ad a gyermeknek. A ló plusz érzelmi töltetet ad. 

Végzettség szükséges hozzá.

Ayres – terápia:

3 – 4 éves kortól ajánlott, szenzomotoros tréning, speciális eszközökkel. Sok hintáztatás, lóbálás van benne   >   mozgáskoordináció fejlesztése.

Alapozó terápia:

Nagyon aprólékosan van felépítve, ezért a gyermek számára sokszor unalmas. Végigmegy a mozgásfejlődés minden szakaszán, mindent újra begyakoroltat.

Labda terápia:

A szem – láb koordinációt elősegítő terápia. Inkább iskolás korban alkalmazzák 

(pl. diszgáfia).

Ezek a terápiák már megalapozottak, bizonyítottak.

Ezeken kívül még nagyon sok terápia létezik, melyeknek hatása azonban nem garantálható.

Szakirodalom:

Márkus Eszter: 

Képességfejlesztő eszközök

Rosta Kata – Rudas Zsuzsa – Kisházi Gergely:

Hüvelykujjam almafa – A kézügyesség fejlesztésének játékos eszközei

(Logopédia Kiadó)
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