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· Az  intézmény, a szolgáltatás, helyiségeinek korszerű, feladatainak megfelelő, biztonságos berendezésére vonatkozó szabályok, előírások. A gyermek fejlettségének megfelelő gondozási környezet, fürdőszoba, játszóhely,  konyha bútorzata, berendezése.
· A helyes öltözék, az évszak, időjárás, hőmérséklet figyelembe vétele, a szabad mozgás, az aktivitás támogatásában

· A szobai és udvari játékok szerepe, helyes kiválasztása. Az alvás tárgyi feltételeinek biztosítása

· Balesetmentes környezet, potenciális veszélyek, gyógyszer – vegyszer tárolás, veszélyhelyzetek és azok elhárítása

· Mozgásában akadályozott gyermek aktivitási lehetőségeinek feltételei
A BÖLCSŐDE HELYISÉGEI

1. A gyermekek által használt helyiségek
Egy bölcsődei gondozási egység 20 gyermek elhelyezésére szolgál, gyermeköltözőből, fürdőszobából és 2 gyermekszobából áll.
Gyermeköltöző (átadó): A gyermekbejárat előteréből nyíljon, a fürdőszobához átlátszó üvegezett ajtóval kapcsolódjék.

Felszerelése: Feleljen meg a különböző korú gyermekek öltöztetési igényeinek, legyen minden gyermek részére ruha- és cipőtároló; 1 felnőtt mosdó, padok, ülőkék.

Fürdőszoba: kapcsolódjon a gyermeköltözőhöz, valamint a gondozási egység egy vagy két gyermekszobájához. Közvetlen kapcsolat esetén a gyermekszobákban játszó gyermekekre a rálátást, ennek hiányában a hallótávolságot minimálisan biztosítani kell.

A gyermek gondozását és önállósodását segítő berendezési tárgyak és eszközök a gyermek méretéhez és fejlettségéhez igazodjanak.

Felszerelései: 2 db gyermekmosdó (peremmagasság: 45 cm) hideg-meleg vízzel, keverő csappal; 2 db gyermek WC; 1db csecsemő fürösztőkád hideg-meleg vízzel, keverő csapteleppel, flexibilis zuhanyozóval; 2 db pólyázóasztal; minden gyermek részére saját fésű és törülköző elhelyezésére alkalmas tartó; a gyermek teljes alakját mutató tükör a gyermek magasságában elhelyezve; fogmosópohár tartó.

Gyermekszoba:  az előírt alapterület 4 m2 /fő.

A helyiség teljes alapterülete közvetlen természetes megvilágítású legyen, az erős benapozást árnyékolószerkezettel kell meggátolni; az ablak mellvéd magassága legfeljebb 0,8 m legyen, az ablakokat bukószárnnyal és biztonsági lánccal is fel kell szerelni. A bútorozást balesetmentesen, a gyermekek fejlettségét követve kell alakítani. Mélyen üvegezett ajtót kell tervezni ott (terasz, fürdőszobaajtó, gyermekszobák közötti ajtó), ahol a gondozónőnek látnia kell a csoportot, illetve azt, hogy nincsen-e gyermek a nyitásra kerülő ajtó mögött. A mélyen üvegezett ajtókra függőleges osztású üvegvédő rácsot kell tervezni 1 m-ig, a pálcák közötti távolság 8 cm legyen. A rács pótolható üvegvédő fóliával. A helyiségnek mosható, fertőtleníthető résmentes és tartós melegpadló burkolata legyen. Padlószőnyeg nem alkalmazható. Az oldalfalat 1,30 m magas ütés- és kopásálló, mosható és fertőtleníthető burkolattal kell ellátni.

A gyermekszobákban a világítást közvetett (káprázásmentes) formában kell kialakítani (fényerősség min. 300 Lux); a szobák falai világos, meleg színűek, a mennyezet fehér, a bútorzat fénytelen felületű legyen.

2. A bölcsőde egyéb helyiségei
Vezetői iroda

Gazdasági ill. élelmezésvezetői iroda - 80 férőhely felett

Gondozónői szoba

Takarítószer raktár

Játékraktár

Mosó-vasaló helyiség: nagysága, felszerelése a bölcsődei férőhelyek számától és a feladat nagyságától függő. Alapszabály, hogy a szennyesruha és tiszta ruha kezelése térben vagy időben elkülönítetten történjen.

Konyha: a 3 éven aluli gyermekek élelmezésével kapcsolatos táplálkozástudományi és higiénés szabályok alapján a bölcsődében főzőkonyhát kell működtetni. Amennyiben az épületi adottságok ezt nem teszik lehetővé, akkor elfogadható a befejező illetve melegítő konyha működése. A csecsemőkorú gyermekek ellátása miatt tejkonyhának minden bölcsődében lennie kell. Ezt a konyhán kívül, illetve azon belül elkülönítve lehet kialakítani. 

A konyha funkciójának megfelelő fekete mosogató, hús előkészítő, hús mosó feleljen meg a közegészségügyi szabályoknak. A konyhával közös légtérben, elválasztás nélkül alakítandó ki a tálaló. A konyhát közvetlen természetes szellőzéssel kell ellátni.

Éléskamra, szárazáru raktár, zöldségraktár és előkészítő a konyha közelében legyen, a gazdasági folyosóról nyíljék. Legyen természetes szellőzése, hűtőszekrények és mélyhűtők elhelyezési lehetőségéről gondoskodni kell.

Mosléktárolót a gazdasági bejárat közelében kell kialakítani, a gazdasági folyosóra nyíljon, de a helyiségnek közvetlen külső kijáratot is biztosítani kell. A helyiséget 2,20 m magasan  mosható fallal kell ellátni.

Moslékőrlő berendezés esetén mosléktárolót nem kell létesíteni. 

A szeméttároló konténereket a bölcsőde épületén kívül, a játszóudvartól elkülönítetten, a gazdasági bejárathoz kapcsolódóan, tehergépkocsival megközelíthető helyen kell elhelyezni. 

3. A dolgozók szociális helyiségei

Étkező

Öltöző

Mosdó-zuhanyozó-WC


- a zuhanytálcák előírt száma min. 1 db /25 fő


- a mosdók előírt száma min. 1 db/ 10 fő


- az előírt WC-fülkék száma 1 db/20 fő

TERASZ

Amennyiben az épület adottságai lehetővé teszik, kötelező a terasz kialakítása a bölcsődében. A terasznak olyan nagynak kell lennie, hogy biztosítani lehessen a gyermekek szabadban történő altatását. A gyermekszobához szintben, közvetlen ajtókijárattal, a játszókerthez lépcsővel kapcsolódjék.

A teraszon csúszásmentes, könnyen tisztítható és fertőtleníthető fagyálló burkolatot kell tervezni; korlátok, beépített padok elhelyezése balesetveszély miatt tilos.

A gyermekágyak árnyékolását biztosítani kell. 

C./ JÁTSZÓKERT

A játszókert funkciója a gyermekek szabad levegőn történő játékához szükséges mozgástér biztosítása. Amennyiben a bölcsődében játszókert nem alakítható ki, a gyermekek szabadban való mozgását, játszását más módon kell megoldani (játszótér, vagy busszal való szállítás zöldövezetbe).

1. Felületi kialakítása

A játszókert alapterülete 10 m2 /gyermek. Benne burkolt és füvesített felületeket, homokozót, pancsolót kell kialakítani és beépített játékokat kell elhelyezni.

A burkolt terület aránya a játszóudvar összterületéhez viszonyítva 20-25 %-nál nagyobb ne legyen; a burkolat anyaga világos színű műkő, hézagmentesen lerakott, előregyártott műkőlap vagy saját levét simított finom szemszerkezetű beton. Felülete nem lehet csúszós vagy veszélyesen érdes, tilos murva, gyöngykavics, salak, aszfalt, gyepfugázott tégla használata.

A zöld terület: a játszóudvaron belül a szabad mozgástér biztosítására nagy összefüggő pázsitfelületet kell kialakítani. A gyepes terület lejtése max. 5,0 % lehet. A stabil játszószereket füvesített területen kell elhelyezni. A felszíni csapadékvíz elvezetéséről minden esetben gondoskodni kell, a játszóudvaron szennyvíz-derítő nem helyezhető el.

2. Növényzet

A játszóudvarban telepítendő fák elhelyezésének követelményei: 

A fák helyét és darabszámát úgy kell meghatározni, hogy a terület 25 %-a a nap különböző szakaiban árnyékos, 75 %-a napos legyen. Az utcai zaj, por, gázszennyeződés és a szél szabad beáramlását a kerítés mellé 1-1,5 m szélességben telepített cserjesorral kell megakadályozni.

A növények kiválasztásának szempontjai:

Gyorsan fejlődő, nagy lombozatot fejlesztő, kevésbé igényes fajok és fajták kiválasztása javasolt. Az örökzöld és lombhullató növények 30-70%-os megoszlású telepítése a kívánatos. Minden esetben ellenőrizni kell, hogy a választott növények levele, virága, termése vagy egyéb, a gyermek által elérhető része mérgező-e, vagy balesetet okozóan szúrós-e. Tilos az apró - orr- és fülnyílásba helyezhető - bogyókat érlelő növényfajok telepítése.

3. Kerítés
A bölcsőde kertjét függőleges pálcaosztású áttört kerítéssel kell körülvenni. A kapukra a gyermekek számára elérhetetlen magasságban kell a zárást biztosító reteszt felszerelni.

Kialakításának követelményei:


- anyagai idomacél pálcák, függőlegesen elhelyezett falécek, 


- magassága min. 1,80 m, max. 2,20 m,


- a függőleges pálcaosztások közötti távolság max. 7 cm,


- a beton lábazat magassága 40-60 cm.

4. Homokozó

A játszókert kötelező eleme. Valamennyi gondozási egységhez ki kell alakítani. Az udvar szélvédett, időszakosan napos, jól megközelíthető helyén kell elhelyezni.

A homokozó kialakítása:


- mélysége 30-40 cm,


- aljzata kavicságyazatba rakott tégla vagy beton lap,


- határoló falai 6-20 cm vastagságúak, lekerekített élekkel, a kapcsolódó tereppel 

  azonos magasságúak,


- pázsitfelületben min. 40 cm széles szilárd burkolat szegélyezze, ennek anyaga: 

  monolit beton, előgyártott műkőlap, előgyártott "T"-elem. 


  Tilos fa gerenda, előregyártott U-elem.


- töltőanyaga mosott folyami homok


- a homok kezelése: naponkénti átlapátolás, locsolás, évenkénti csere, vagy fertőtle-

   nítés.

5. Pancsoló 

A homokozóhoz hasonlóan kötelező eleme a játszókertnek. Amennyiben nem megoldható a telepítése, műanyag medencékkel kell pótolni. A pancsoló kizárólag napos és szélvédett helyen, pázsit felületbe helyezendő el. Biztonsági szempont, hogy a medence széléről "kéznyújtással" elérhető legyen a gyermek.

Kialakítási követelményei:


- anyaga beton, vasbeton, előgyártott vasbeton, vagy műanyag,


- 40 cm széles, körbefutó szilárd burkolattal kell határolni,


- a csatlakozó burkolat szélétől induló, fokozatosan mélyülő, "tálszerű" legyen a 

   belső kiképzése,


- a legnagyobb lépési mélység 15 cm,


- vízmélység max. 10 cm,


- felületkezelési követelmények a vízzáróság, a csúszásmentesség,


- vízbetáplálás átfolyó rendszerű.

JÁTÉKKÉSZLET

Egészségügyi szempontok:

- könnyen tisztítható, fertőtleníthető legyen,


- balesetet ne okozzon - ne legyen törött, ne legyen könnyen törhető, ne essen szét  
 
  darabjaira, éles sarkai ne legyenek, ne lógjon hosszú zsinóron, ne legyen túl   nehéz. 
  Csecsemő és tipegő korban ne legyen olyan kis méretű, hogy orrba, fülbe, garatba 
  
  kerülhessen!

Pedagógiai szempontok:


- minden tevékenységformához legyenek megfelelő játékszerek (manipuláció,    
  
   konstruálás, utánzó-, szerepjáték, mozgásfejlesztő játék ..., stb.),


- a játék színe, nagysága, formája keltse fel és tartsa ébren a gyermek érdeklődését


- több fajta tevékenységre lehessen felhasználni,


- legyenek más nemzetek szokásait tükröző játékok,


- játékválasztásnál legyen szempont a nemek közötti egyenlőség elvének betartása (a 

  kislányoknak is legyen autó, a fiúknak is baba).

Kivitelezés:


- igényes legyen,


- a fokozott használatra számítva készüljön.

Elhelyezése:     


-nyitott játékpolcon,


-tárolóedényekben (vödrökben, kosarakban),


-gondozónő által elérhető polcon (felügyeletet igénylő játékok).

Pihenősarok: 

Előfordul, hogy egy-egy gyermek elfárad a játékban, vagy csendre, egyedüllétre vágyik, esetleg a közérzete nem jó, és ezért szeretne lepihenni. A hangulatos, puha kárpitozású bútorok, szőnyegek, párnák, puha textil játékok pihentető, nyugtató hatásúak. Legyen minden szobában a gyermekheverőn kívül szőnyeg, a földön is elhelyezhető párnák (toll töltésű párnák nem alkalmazhatók), elkülönülésre alkalmas kuckó, ahol a gyermek pihenhet.

1. Alapjátékok (minden csoportban biztosítani kell)


- játszókendők,


- babák,


- labdák,


- képeskönyvek,


- mozgásfejlesztők.

2. Csecsemőkorú gyermekek játékai. 

A játékoknak mérete, súlya, alakja olyan legyen, hogy ha a csecsemő rájuk fekszik, vagy magára ejti őket, ez ne legyen számára fájdalmas, vagy ijesztő, kellemetlen. A csecsemők részére válogatott játékoknak nem lehet olyan része, amit a gyermek lenyelhet. Nem adhatók szőrmeállatok, hajas babák, mert a mindent a szájába vevő csecsemő számára rendkívül veszélyesek a torkára tapadó, esetleg a légutakba kerülő szőrszálak. Mennyiségét tekintve - kivéve a nagyméretű játékokat - minden gyermeknek jusson azonos típusú játék (baba, mackó, könyv, autó, labda). 

Csecsemő részére jól megmarkolható, rázható játékok:


- játszókendők, 


- frottír labdák, 


- csörgők, 


- rágókák.

Változatos felületű textilfigurák: babák, macik, nyuszik, stb.

Csecsemőknek is adhatók:


- építőjátékok egyes elemei, amelyek önmagukban is alkalmasak a manipulációra,


- karikák, 


- Montessori torony korongjai,


- hordó- és kockasorok, 


- homokozóformák. 

Üreges játékok:


- vödrök,


- tálak,


- kosarak.

Könyvek: egy ábrás, textil, műanyag, keménylapú.

Nagy méretű eszközök: labdák, mászópárnák, úszógumik.

3. Tipegő korú gyermekek játékai

A nagyméretű játékok kivételével minden gyermeknek jusson azonos típusú játék (baba, mackó, könyv, autó, labda). A gyűjtögető-soralkotó játék korszakában az arra alkalmas játékféleségből a csoportlétszám 3-4-szeresének beszerzése szükséges.

Konstruáló játékok: LEGO, Gabi, Montessorik, baby logik, pohársorok, hordósorok, formakirakók.

Nagymozgásos játékok: autók, dömperek, motorok, mászóka, alagút, baby csúszda, labdák, hordár kocsik.

Húzogatható, tologatható eszközök: vonatok, autók.

Üreges játékok: kosarak, szatyrok, vödrök, tálak, talicskák.

Homokozójátékok: vödrök, lapátok, homokozóformák, sziták.

Babák, macik, állatfigurák (plüss, frottír).

Használati eszközök: lábasok, tányérok, poharak, sziták, szűrők.

Könyvek: elsősorban keménylapú lapozó és leporelló.

Alkotó játék eszközei: zsírkréta, ceruza, filctoll, gyurma, stb; (Ezeket állandóan pótolni kell.)
4. Nagycsoportos gyermekek játékai

A tipegőcsoport eszközeit biztosítjuk az alábbi játéktípusokkal kiegészítve:

A szerepjáték kellékei: szerszámok, főzőedények, gyúrótábla, vágódeszka, babaruhák, takarók, seprű, lapát, orvosi táska, telefon, kisebb méretű felnőtt ruhák, fodrászkellékek.

Alkotó játék eszközei: zsírkréta, ceruza, filctoll, festék, gyurma, olló, különböző minőségű papírok, falevél, gesztenye, iskolatábla, kréta stb.; (Ezeket állandóan pótolni kell.)

Könyvek: elsősorban puhalapú képeskönyvek.

FELSZERELÉSI JEGYZÉK

Gyermeköltöző (egy gondozási egységben)   (db)

hirdetőtábla





1

öltözőszekrény





1 rekesz /gyermek

öltöztető asztal (öltöztető pad)



2 

ruhafogas





1

szemetesbadella




1

Fürdőszoba (egy gondozási egységben)

fogmosó pohár tartó (12 rekeszes)


2 

csecsemő pólyázó asztal



2

ruhaszárító (harmonika)



1

törülközőtartó (12 részes)



2

gyermekszék (pad)




2

tükör (30 x 100 cm)




1
gyógyszerszekrény (fali)



1
fertőtlenítő edény
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lábpedálos badella
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billenős badella
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bilitartó
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bili
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szennyestartó
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hosszmérő





1

személymérleg
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olló
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szobai hőmérő





1

Gyermekszobák (egy gondozási egységben 2 szoba)

gyermekágy fa, matraccal

    szükség szerint

hempergő



    szükség szerint

játszókerítés



    szükség szerint

gondozónői támlás szék



  4

gondozónői asztal




  2

gyermekasztal





  6

gyermekszék (
különböző ülőmagasság)  

24

fektető






24

nyitott játékpolc 




  4

mászólétra vagy más mozgás-

fejlesztő eszköz




  1

gyermekheverő (játszó)



  2

beépített bútor hiányában szükséges:


ruhatároló szekrény



  2


fektető tartó




  2

szeméttároló badella




  2

falióra






  1

szobai hőmérő





  2

Terasz (egy gondozási egységben)
csecsemő ágy
 


szükség szerint

rácstávolság 7 cm

gyermek levegőztető ágy 


24

rácstávolság 7 cm

fali hőmérő




1

árnyékoló



szükség szerint

Kerti felszerelések (egy gondozási egységben)

mászóka jellegű, nagymozgást


fejlesztő játék




1

kerti játszóház





1

kerti gyermekasztal




2

kerti gyermekszék




8

fém hempergő



  szükség szerint

homokozó





1

pancsoló





1

Textília (egy gondozási egységben)

takaró (bébi) kicsi




  30

takaró (nagy)





  30

takaró huzat kicsi-nagy


        50-50

matrac huzat





  50

gyermek törülköző




  50

gyermek abrosz




  20

gyermek szalvéta/előke



100

hempergő huzat




    3

szőnyeg védőhuzat (mászósarokba)


    3

függöny 



      szükség szerint

szőnyeg  (2x3 m)




    4

Gyermekruházat - amennyiben a bölcsőde biztosít ruhát a gyermekeknek - egy gondozási egységben

pelenka





100

gyermek blúz/póló




  50

tipegő / rugdalózó




  40

kertésznadrág





  50

rövid nadrág 





  50

kislány ruha





  30
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Gyermekruházatból minden bölcsődében alapkészlet biztosítandó, amely a fent felsoroltak 20%-a.

Levegőzés

Levegőzés alatt az udvari játék és a szabadban történő altatás együttesen értendő. Időpontját, mértékét az évszaknak és az időjárási viszonyoknak, valamint a gyermekek életkorának megfelelően kell megválasztani. 

A szabadban való levegőztetés csak akkor mellőzhető, ha kánikula vagy eső, erős havazás, orkánszerű szél, sűrű köd vagy rendkívüli hideg van. 

A napfény káros hatása és a kisgyermek bőrének érzékenysége miatt következményeként fokozott figyelmet kell fordítani a napvédelemre:


- 11h - 15h  között ne érje a gyermeket közvetlen sugárzás, 


- fényvédő krém javasolt,


- erős napfénytől védjék a gyermeket (fejfedő, kising).

GYÓGYSZERADÁS, ELSŐSEGÉLY

Lázas, hurutos, antibiotikummal kezelt, beteg gyermek nem jöhet bölcsődébe. 

Egyes nem fertőző  (allergia, anyagcsere, vese-húgyúti, epilepszia, stb.) betegségben szenvedő gyermeknek ha szükséges, a háziorvosa által előírt gyógyszerét beadhatják a bölcsődében. Sürgős esetben csak láz- és fájdalomcsillapítót kap a gyermek.

A vitaminkészítmények és a fluor adagolása a házi- és a bölcsődeorvos javaslatának alapján történik, a szülők írásbeli hozzájárulásával. 

A szülőknek írásban (az üzenőfüzetben) kell nyilatkozniuk a gyógyszerszedéssel kapcsolatos valamennyi kérdésben (milyen gyógyszert kaphat a gyermek, milyen gyógyszerre érzékeny, ... stb.). A gondozónőnek ugyancsak írásban kell jeleznie azt, hogy milyen gyógyszert kapott a gyermek.

Minden bölcsődében kell lennie mentődoboznak. Az elsősegélydoboz felszerelése előírás szerinti: A férőhelyszámnak megfelelő szabvány mentődobozt - MSZ 13 553 - hozzáférhető helyen kell tárolni. 

Minden esetben a bölcsődeorvos állítja össze a bölcsőde gyógyszerkészletét, melyben kell, hogy szerepeljenek: 


- lázcsillapítók (kúp, tabletta, szirup, injekció),


- görcsoldók (kúp, tabletta),


- allergia elleni szerek (tabletta, szirup, injekció, kenőcs),


- életmentő gyógyszerek.
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