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A bolcsédei gondozas-nevelés alapprogramja

. - az altalanos emberi, etikai alapelvek,

- az ENSZ "Egyezmény a gyermek jogair6l" c. dokumentumban rogzitettek,
. - a pszichologiai és a pedagdgiai kutatasok eredményei,

- a 0-3 éves ¢életszakasz meghatarozé szerepének elismerése,
. - a bolesddei gondozas-nevelés torténete alatt felhalmozodott értékek,

- a bolcsddei ellatas nemzetkozileg elismert gyakorlata,
-figyelembevételével hatarozza meg a bolcsddékben folyd gondozd-neveld munka szakmai
alapelveit, melyek érvényesek a specidlis csoportokra és a szolgaltatdsokra is, a sajatossdgaiknak
megfeleld kiegészitésekkel. Ezeknek az elveknek az elfogadasa és a gyakorlatban valo
érvényesitése a bolcsdde gondozo-neveld munkdjanak minimum kdévetelménye.

SERULT GYERMEK GONDOZASA, FEJLESZTESE

*Megfeleld személyi és targyi feltételek esetén bolcsddei felvételt nyerhetnek mindazon 0-6 éves
koru gyermekek, akik velesziiletett vagy szerzett karosodas kovetkeztében valamilyen
fogyatékossaggal élnek, vagy fejlddésiikben oly mértékben visszamaradottak, hogy emiatt
specialis bandsmodot, tobb figyelmet igényelnek, és nem veszélyeztetik sem maguk, sem tarsaik
testi épségét. ] ]

A GONDOZAS CELJA, FELADATA, TERULETEI

°*A GONDOZAS - NEVELES ELVALASZTHATATLAN EGYSEGBEN VALOSUL MEG

*A gondozés minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei azonban nem
korlatozodnak a gondozasi helyzetekre.

* A nevelés értekkozvetité folyamat, melynek soran ismereteket, szokasokat, hagyomanyokat,
normadkat, viselkedésformakat sajatitunk el.

*Az értékek elsajatitdsanak folyamataban az érzelmeknek meghatarozé szerepe van, a 0-3 éves
korosztalyra vonatkozdan

*A nevelés soran figyelembe kell venni, hogy a gyerek egyénnek, individumnak sziiletett €s eld
kell segiteni az egyéni tulajdonsagok kibontakoztatasat.

* A nevelés bipolaris folyamat, amelyben a gyerek is aktiv résztvevo

A GONDOZAS — NEVELES IRANYADO ALAPELVEI

1. -A bolcsddei gondozasnak-nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara,
az emberi jogok, és alapvetd szabadsagjogok tiszteletben tartasara kell iranyulnia.

2. -A gyermeket - mint fejlédd személyiséget — kiilonleges védelem illeti meg

3. -A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga €s kotelessége, ebben a bolcsddek
kiegészitd partneri szerepet jatszanak.

4. -Azegyéni bandsmad elve: A gondozoénd meleg, szeretetteljes odaforduléssal, a gyermek
¢letkori és egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
hangulatat figyelembe véve segiti a gyermek fejlodését.



5. Az éllandosag elve: A gyermek személyi és targyi kornyezetének allandosaga, sajat
gondozond rendszer, felmend rendszer, csoport és hely allanddsag noveli az érzelmi
biztonsagot.

6. Az aktivitas és onallosag segitésének elve: A biztonsagos tevékenységre motivalo
kornyezet megteremtése, a probalkozasokhoz elegendd id6 biztositasa. A gyermek
Osztonzése, megnyilvanulasainak elismerd, tamogatd, az igényekhez igazodoé segitése, a
gyermek felé iranyuld szeretet, az elfogadés és empatia, fokozzak az aktivitast és az
Onallosag iranti vagyat

7. A pozitivumokra tdmaszkodas elve: A nevelés alapja a pozitiv megnyilvanulasok
tamogatasa, megerositése, elismerése

8. Azegységes neveld hatasok elve: A gyermekekkel foglalkoz6 felnéttek, a kozottiik 1évo
személyiségbeli kiilonbségek tiszteletbe tartasaval, a gyermek elfogadasaval,
ontevékenységének biztositdsaban egyetértenek, az alapvetd erkodlesi normakat egyeztetik,
nézeteiket, neveldi gyakorlatukat egymashoz kozelitik.

9. A rendszeresség elve: Az ismétlodés, tajékozodasi lehetdséget, stabilitast,
kiszamithatosagot eredményez, a napi események soraban, noveli a gyermek
biztonsagérzetét.

10. A fokozatossag elve: A gyermek Uj helyzetekhez valo fokozatos hozzaszoktatasa segiti
alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az uj megismerését, a szokasok kialakitasat.

11. A mas nemzethez, etnikumhoz, kisebbséghez tartozas tiszteletben tartasa: A gondozond a
gyermek ¢életkori sajatossagainak és fejlettségének megfelelden segitse az identitastudat
kialakulasat és fejlodését, segitse a mas kultura és hagyomanyok megismerését €s
tiszteletben tartasat.

12. A gyermek elfogadasanak és személyisége megbecsiilésének elve: A gyermek
fejlodéséhez alapveto feltétel, hogy érezze a felnétt dszinte érdeklddését, figyelmét,
megbecsiilését, a gondozond biztositson szamara a kompetencidjanak elismerésén alapuld
valasztasi lehetdséget az egyes ¢lethelyzetekben.

13. A tanulés segitésének elve: Az élményszerzés lehetdségének biztositasaval, a gondozond
sajat példamutatasaval, az egyes élethelyzeteknek a gyermek szamara atlathatova,
befogadhatdva, kezelhetové tételével, a tapasztalatok feldolgozasanak segitségével, az
egyes viselkedésformakkal valo probalkozasok batoritdsaval segiti a tanulast.[1]

1] A bélcsédei gondozas-nevelés minimumfeltételei és a szakmai munka részletes szempontjai Modszertani levél
-Orszagos Csalad-és Gyermekvédelmi Intézet 1999.



A csecsemo és gyermekgondozas alapkovetelményei

*Helyes technika:
*A gondozési tevékenységek részleteinek is jol kidolgozottnak, helyesnek kell lennie.

*Egységes technika:
*Ahhoz hogy jol tudjon alkalmazkodni, feltételes reflexek egész sorat kell kialakitania. Ezt a

kornyezet minél tobb tényezdjének allandosaga teszi lehetdve, segiti. Csaladban a legfontosabb
allandosag adott. Az egymasra hangolodas nem ujra és jra kezd6do folyamat.

*A gyermekotthonban €16 csecsemok ¢€s kisgyermekek gondozasaban viszont nagyon hangsulyos
az egyseégesseg..

*A gondozas megfelel légkore:

*A gyereket sziiletése pillanatatol, - st mar a magzati életben - neveli, hatassal van r4, mind az
ami koriilveszi, illetve torténik koriilotte.

*Gondozas kdzben a meghatdrozo hogy, milyen 1égkort teremtiink koriilotte. Elfogadés-
odafordulés pozitiv megerdsités.

*A gondozasi miivelet 6romforras a gvermeknek:

*Nagy hatassal van tovabbi testi szellemi, érzelmi, szocialisfejlodésiikre. Minél vidamabb,
boldogabb egy gyermek anndl nyitottabb, ¢lénkebb, mozgékonyabb, érdekléddbb, jobb étvagyu.
A kiilvilaggal jobb a kapcsolata.

*Onallésodas gondozis kozben:
*Orém a gyermek szamara a gondozasi tevékenység, akkor - segiti az 6nallosodast, mivel az is
egy tanulasi folyamat, gyakorlasra épiil.

*Egyéb nevelési lehetéségek gondozas kozben:

*A gondozdénd-gyerek kapcsolat, melyben az egyszemélyes bandsmod megvalodsulhat, targyi
ismereteket bovithetjiik, beszédkészségiiket, fogalomalkotasukat fejleszthetjiik. A gyermek
egyéniségét figyelembe véve segithetjiik a helyes szokéasok kialakitasat.

°A gyerek és a felnétt kapcsolata:

* A bizalom, az egymasra hangolddas szintere, melyet nyugodt, iddt biztositod kiegyensulyozott
gondozénd képes megteremteni.

*A gyermekek szivesen fogadja a gondozond kozeledését, egyiittmiik6dd, bizik benne, hallgat ra,
igyekszik a kedvében jarni.

*Mintanyujtas a teriilet szamara:
*A g. né mintaul szolgal a sziilok, az anydk szdmara. Az 0 szemlélet elfogadtatasara.



Gondozva nevelni

> A gyermek elsésorban gondozés kdzben, testi sziikségleti kielégitése soran ismeri meg
Onmagat, gondozojat
» Gondozas- testi kontaktus, meghataroz6 az érintés, milyen a gondozond keze, mit kdzvetit.

»A sajat test megismerése- a testséma kialakuldsédban az aktiv tevékenység, mozgas, és mind az
ami a testével torténik.
A gondozas-nevelés fobb helyzetei

*A gondozas (6ltozkodes, tisztaba teves, illetve WC-haszndlat, kézmosas, étkezés) és a jaték a
bolcsddei élet egyenranguan fontos helyzetei, melyekben 1ényeges a gyermek szabad aktivitas
iranti igényének és kompetencia érzésének erdsitése

Gondozas
*Bensdséges interakcios helyzet gondozond €s gyermek kozott, melynek elsddleges célja a
gyermek testi sziikségleteinek kielégitése.
*A szocialis kompetencia kialakulasadnak egyik feltétele, hogy a gyermek csecsemdokortol kezdve
aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége legyen gy probalkozni, hogy
kozben érzi a gondozdond figyelmét, biztatasat, timogato segitségét.
*Sikeres probalkozasait a felndtt megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza (ez noveli az
egylttmiikodési kedvet), a sikertelenségért viszont nem kap elmarasztalast. Lényeges az elegendd
1d0 biztositasa, mivel az egyes mozzanatok megtanulasa hosszu gyakorlast igényel. A felnéttel
valo kommunikaci6 érzelmi toltése, a gondozéndnek a gyermekrol adott jelzései kihatnak az
onelfogadasra, a személyiség egészséges alakuldsara.

Jaték
*A gyermekkor legfontosabb tevékenysége, amely segit a vilag megismerésében ¢€s
befogadasaban, eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi €s a szocialis fejlddést. A gondozond a
jaték feltételeinek biztositdsaval és nevel61 magatartdsaval tdmogatja az elmélyiilt, nyugodt
jatéktevékenységet, a kreativitast. A gyermek igényeitdl €s a helyzettdl fliggéen kezdeményez,
szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat Gtleteivel, javaslataival szinesiti. A jaték ad elsésorban
lehetdséget a tarsas kapcsolatok fejlodésére is. A tobbi gyermekkel valo egytittlét oromforras a
kisgyermek szdmara, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve a szocialis képességek fejlodését.

*Az egészséges testi fejlodés elosegitése
*- egészséges €s biztonsagos kdrnyezet megteremtése,

«- a primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése,

*- egészségveédelem, egészségnevelés, a kornyezethez valo alkalmazkodas , az alapvetd
kultirhigiénés szokasok kialakuldsanak segitése.

*Az érzelmi fejlédés és a szocializacio segitése

edertis 1égkor biztositasa,

*az egyéni szlikségletek kielégitése a csoportban, konfliktuskezelési modszerek, az éntudat
egészséges fejlodésének segitése,

*A megismerési folyamatok fejlédésének segitése

*- az 0nallo aktivitas és a kreativitds timogatasa




*ismeretnyujtas,
*a viselkedési és helyzet-megoldasi mintak nyujtasa.
» gyermek tevékenységének tamogatd-batoritd odafigyeléssel kisérése, megerdsitése

A gondozdénd keze
> Az érintés, a mozdulat, a tapintés iizenetet hordoz magaban
> A biztonsagot, elfogadast, batoritast, megerdsitést kell a gondozo6 kéznek nytjtania.

> A gyermeket gondozo felnétt teljes személyiségével kell, hogy jelen legyen a gondozas-
nevelés soran.

Gondozono feladatai
» A napirend kialakitasa az egységen beliil a tarsgondozondkkel-bolcsédevezetovel
egylittmiikodve.
» A napirend biztositson id6t arra, hogy a csoportban é16 minden gyermeknek biztositani tudjuk a
teljes odafigyelést, egyéni banasmaodot.
»Mielott egye-egy gyerek gondozasaba kezd, meg kell gyézddnie arrdl, hogy minden kisgyerek
biztonsagban érezheti-e magat.
» A gondozdndnek az egyes gyerekek gondozasa mellett a csoport tobbi tagjara is figyelnie kell.
> A figyelmét ki kell terjesztenie, és reagalnia amikor arra sziikség van.

Fiirdetés - mosakodas-pelenkazas oltoztetés
» A bolcsddékben ma mar altalaban nem fiirdetnek
» A gyermekotthonokban meghatérozé szerepe van a fiirdetésnek.
» A gondozond-gyermek kapcsolat soran hosszabb idétartami egyiittlét.
» 16 szervezéssel 20-25 perces megszakitas nélkiili idé a gyermek szaméra, amikor a gondozond
csak ra figyel, vele foglalkozik

A fiirosztés egészségiigyi és nevelési jelentosége
*Védelem a kiilvilagbol érkezd korokozok ellen
* A szervezetbdl kikeriild, bomlo és fertdz6 anyagok ellen.
*Naponta ismétlédd szokdssa valas
*A fiirdés, mint kellemes esemény- hatasai

*gyerek-feln6tt kapcsolatra, gyermek aktivitasara, tevékenységére

A gyermek aktivitasanak fejlodése
» Kezdetben figyeli a vele foglalkozo felndttet, mozdulatit, mimik4jat, hangjat, beszédeét.

» Masodik negyedévben a rendszeresen ismétlddd mozzanatok soran kérésre, gesztusokra
reagalva részt vesz.

» Az els év végén mar a gondozasi helyzetnek megfelelden feliil, felall.



>

>Egyéves kora koriil egy-egy ruhadarabot levesz. Egyre tobb a probalkozas.
» Masfél-kétéves kora koriil megtanul 6nalldéan vetkézni.
» Kétéves kora utén sikeriil egy-egy ruhadarabot 6nalldan felvenni.

» Haroméves korara az 6nallo 61tdzés az onallova valast még nem éri el,de kis segitségre van
csupan sziiksége.

Mire kell figyelni a fiirdetésnél?
*A fiirdetés lehetSleg mindig ugyanabban az idében torténjen (Altalaban este, elalvas elétt.)
*Fiirdetés eldtt minden sziikséges dolog elékészitése (ruhdzat, apoldszerek, toriilkdzo, pelenka)

* A helyiség homérséklete - kb. 22 -24 C fok —a csecsemd hdszabalyozasa-
*A viz hémérséklete : Idedlis flirdetési vizhomérseklet: 36-37 C fok par fokkal lehet melegebb, az
elokésziiletek, tisztogatas
A csecsemo és Kisgyermek 6ltoztetése
A ruhazat jelentosége, védelmi szerepe:

> Segit a hdszabalyozasban
»Véd a szennyezOdéstol

»Véda sériiléstol

» Esztétikai nevelés egyik teriilete

A ruhazat szerepe a h6haztartasban

*Az ember testhdmérséklete a kornyezettdl fliggetleniil allando, 36-37C fok . A hétermelésnek és
a hdleadasnak egyenstlyban kell lennie, hogy az ,,alland6” hémérsékletet fenntartsa.

*A szervezetben termel6dd ho nagyrészt az anyagcesere folyaman keletkezik.

* A kéros felmelegedés és lehiilés ellen segiti a szervezetet a megfelel6 ruhazat.

A ruhézat anyaga

Hoszigeteld képesség fiigg:

> A szél anyagatol - mennyi levegoét tartalmaz .- pl.: gyapjuszal sok levegét tartalmaz, rossz
hévezetd- jol szigetel

>Feldolgozés modja - szovés, fonas, kotés stirtiségétol

> Az anyag vastagsagatol

> Az anyag feliiletétol.

» Szinétdl - a sotét elnyeli a nap melegitd sugarait, a fehér visszaveri

A célszeru ruhazat
Ne zavarja a gyermeket mozgasaban - konnyen fel-le vehetd legyen, minél kisebb sulyu, puha,
simulékony.



Minél kevésbé gatolja a bor élettani mitkodését és a vérkeringést — Ne legyen merev és nehéz, ne
szoritson,
ne hasznaljunk tobb, mint két - haromréteg ruhat, - a 1égcserét gatolhatjuk a tobb réteggel. A
gumirozott, impregnalt anyagok nem nedvszivok és szintén akadalyozzak a légcserét.
Legyen tisztantarthatd
A ruhazattal vegyiik figyelembe az egyéni sziikségleteket. - 1zzadékonyabb, fazékonyabb.
Eletkoronkénti 6ltozékek

*Az ujsziillott ruhatara - télen

*5-6 body - mas néven kombidressz, vastag pamut vagy frottir anyagbol, hosszu ujju (a legjobb,
ha a véllan vagy az elején gombolhat6 vagy tagithatd nyaka de lehet a régebbi tipusu rékli, kising
1s)

*4-6 db. rugdal6zo pliiss vagy vastagabb pamut anyagbol, egy-két darab bélelt is, ebben akar
altatni is lehet a kicsit, ha a haldzsakot nem szereti.

-3 db. p616 ujjatlan rugdaldzohoz, kell a polo is, télre természetesen hosszh ujjh.

*1-2 db. pulover, vagy kardigan

1-2 db. kiskabat (mas néven kocsikabat)

1-2 db. sapka egész kicsi korban a vastagabb téli sapka alé ajanlott egy vékonyabbat is feladni,
praktikus, ha a gyerek alla alatt meg lehet kotni vagy tépdzarral lehet rogziteni

*4 par zokni lehet vastag, bolyhos zokni is, amit a kiscipd kivaltasara talaltak ki

2 db harisnyanadrag vastag, pamut vagy frottir anyagbol

1 par kiscipd vastag, bélelt, de lehet kotott is

1 db. levegdztetdzsak, mas néven overal (legyen vastag, beliil mindenképpen borbarat anyaggal
bélelt, kiviilrdl jo, ha vizhatlan, praktikus, ha eldl magasan zarodik

Az ujsziilott ruhatara - nyaron

*4-6 db. rugdal6zo vékonyabb pliiss vagy pamut anyagbdl, ujjatlan, de ebbdl sem art egy darab
hosszu ujju

*2-3 db. napozo a nyari hdségben elég ezt feladni ra, és gy levegdztetni vagy altatni a
szabadban, természetesen arnyékban

2-3 db. p6l6 ha ujjatlan rugdalodzot adunk ra.

*1-2 db. puldver vagy kardigan (a hiivosebb, de mégsem til hideg napokra)
1-2 db. kiskabat (mas néven kocsikabat)
1-2 db. sapka nyaron elég a vékony pamutsapka, 0jsziilottre adjunk kettdt egyszerre,

*2 par zokni vagy kiscip6 (kotott)

Pelenka
Tetra pelenka: Biztositja a bor szellozését.
Megel6zhetd a gyakori borkiiités.
Terpesztartast biztosit.
Elegend6 40-60 fokon mosni. A nap fehériti. Nem kell vasalni.
A csecsemd borét kellemes, puha anyag éri.



> Nadragpelenka :szabésa, rogzitése hasonl6 az eldobhat6 pelenkdé¢hoz. Gumirozasa védelmet
nyujt az esetleges szivargasokkal szemben. A pelenka 2 {6 része a nedvességzard valamint a
nedvességszivo rész, illetve kiegészitheté moshato és eldobhato pelenkabetéttel. A MoNaPel és
Pappolino pelenkak 2 kiilon részbdl allnak: egy pamut nedvszivo belso €s egy nedvességzard
kiils6 részbdl. A Carolino moshato nadragpelenka 2 méretben késziil. Csecsemd méret 3.5-9 kg-
ig, tipegd méret 9-18 kg-ig.

»Egyszerhasznalatos kombinalt pelenka csecsemdok és kisgyermekek részére.

> Egy darabban egyesiti magaban a hagyomanyos pelenkat és a gumibugyit, a pelenkarész
specialis nedvszivo anyagbol késziil.

Belso réteg: specialis nedvateresztd anyagréteg, a viz csak egyik iranyban tud atszivarogni rajta.
Ko6zEpso réteg: szivacsos nedvszivo réteg, a belekertilt vizeletet oldhatatlan géllé alakitja.

Kiils6 réteg: vékony vizhatlan folia, a ruhdzatot a nedvességtdl és szennyezéstdl megdvja.
Nadrag formajaban allitjak eld, a l1abak nyilasa rugalmas, a deréktajon tépozarral zarhato.

crey

tipusok, fiuk és lanyok szamara kiilonb6z6 nadragpelenka all rendelkezésre.

A Kkisded és kisgyermek ruhatara
*Hosszl szarq, rovid szarh jatszonadrag- valtja a rugdalodzot.
*Harisnyanadrag
*Pizsama,

*A cipo
-A kisgyermek cipdjének megvalasztasakor figyelembe kell venni, hogy
-csontozat és izomzata fejletlen.
-megfelelé méretli legyen, a felsérész magasabb kialakitasa tesz lehetdvé, hogy a labfej, labujjak
szamara kényelmes megfeleld hely legyen.
A még jarni nem tud6 gyermek szdmara a puha talpu, hajlékony anyagbdl késziiljon a talpa és
felsOrésze egyarant.
-Fontos, hogy konnyti, a 1ab mozgésat jol kdvetd legyen a keményebb talpu, mar jarni tudo
gyerekek szamara vasarolt labbeli is.

Szandalok, félcipok, téli cipdk

-A mindenkori évszak, iddjarasnak helynek megfeleld labbelit kapjon a gyermek

-A szandéloknal és minden cipdnél elvaras, hogy rogzitse a gyermek sarkat, tartsa a bokajat.
-A labbeli a mindenkori helyzetben megfeleld védelmet és tAmaszt nydjtson a labnak.

-A cipOket betéttel csak indokolt esetben, orvosi javaslatra kell ellatni. A betét indokolatlan
hasznalataval a labboltozatot tartd izmok passzivitasra kényszeriilnek, nem dolgoznak, ezaltal
eldsegitjiik a ludtalp kialakulasat.

-Védjen a hdmérséklet valtozastol, az iddjaras viszontagsagaitol.

Alvasigény

«ujsziilottkortol a késd oregségig az atlagot tekintve allanddan csokken



* Az egész napi alvasmennyis€g napszak szerinti megoszlasa nagyon nagy egyéni valtozatossagot
mutat.

*Az alvasigényt az egyén sajatos vonasanak kell tekinteni.

*Az 1jsziilott mar az elsé napokban sem alvéssal tolti az egész id6t, valdjaban a nap 30-40 %-
aban - napi alvasigénye 16 ora - valamivel éberebb allapotban van, mint egyébként: az ébrenlét
szakaszai azonban rovidek, nem képeznek egybefiiggd éber idészakokat.

*Inkabb az ¢hség és az érintés ébreszti fel, mint a fény- vagy hangingerek.

Idésebb csecsemo alvasigénye 14 ora, a napszaki ritmus ilyenkor mar kifejlodott, de még nem
egészen stabil.

*Csak délben marad kisgyermekben kifejezett az alvasigény.

2 és 6 éves kor kozotti a napi alvasigény 13 orarol fokozatosan 11 6rara csokken

Alvaszavarok
Altalaban kimondhatjuk, hogy az még nem alvéaszavar, ha a gyermek hébe-hoba éjjel felébred;
ez a normalis emberi alvdshoz hozzatartozik Az alvészavar a csecsemd- és kisgyermekkor
leggyakoribb magatartdszavara, az ilyen korban a gyermekek legalabb 10-20 %-ban fordul eld, az
érintettek fele pedig sulyos alvaszavarban szenved.

* Az elalvasi nehézségek legnagyobb hanyada az elalvasi ceremonia feltételeiben beéllott zavarra
vezethetd vissza

* A mar emlitett 4talvasi zavarok az éjszaka masodik felében szoktak jelentkezni, amikor a mély
alom mar elmult és az alom amugy is feliiletesebbé valik.

A nyugodt alvas feltételei
Minden gyermek szdmadra lehetove kell tenni, hogy egyéni igényei szerint
pihenhessen, ha faradt.
» Csecsemdt igény szerint, napkodzben tobbszor is d4gyba kell tenni, ha faradt.
» A nagyobb, firadékonyabb gyerekek szamara is biztositani kell a pihenést napkdzben, az
altatasi idon kiviil is ha igényli.
» Az alvas megfeleld targyi feltételeit, biztositani kell, hiszen az 4gy, a fekvéalap - matrac - a
takar6 mindsége befolyasoljak az elalvast

» A magat biztonsagban érz6, napkozben tevékeny, deriis gyermek tud elaludni.

» Alapkovetelmény - hogy minden gyermek sajat 4gyan, és mindig egyazon helyen aludjon.

» Az életkoranak, fejlettségének megfelelé agyban, 4gyon aludjon.

» Az ebéd utdni levegén altatds feltételeit minden bolcsédében meg kell teremteni.

» Az alvashangulat megteremtése — a csendre, nyugalomra kell térekedni.

» Segiti az elalvést, ha az elalvési szokasa szerint alhat. (otthonrél hozott ,,segité” targy, textil)

> A gyermekek felsd, merevebb, zartabb ruhazatat célszerti levenni.
> A gondozdénd folyamatos jelenléte biztonsagot nyujt.



» Az alvo gyermekeknél is hallotavolsagban kell lenni-e, hogy minden helyzetre iddben reagalni
tudjon.

Szobatisztasagra nevelés

*Szobatisztasag elérésének {0 feltétele: A gyermek 6nallo elhatarozasa, az inger érzése €s a
lehetdségek mérlegelése alapjan onalloan igyekezzék a sziikségletét elvégezni. Ennek az
elhatarozasnak a jelentkezését, véghezvitelét a kdrnyezet megkonnyitheti, de a gyerek helyet
megtenni nem tudja.

A szobatisztava valas modjai

*A gyerek kezdeményez
*A felnétt kezdeményez, de a szoktatas folyaman atadja a kezdeményezést a gyereknek
*A felnétt kezdeményez, de az altala bedllitott rendszer nem merev

*Merev szoktatasi rendszer

Hibak, okaik, kovetkezmények
» Tul korai iiltetés- stlyos maradand6 zavarokhoz vezethet

» Hosszantarto iiltetés- a feltételes reflex helytelen kialakitasdhoz, helytelen szokasok
kialakitasdhoz €s betegséghez is vezethet.(végbél-eloreesés)

>Csop0rtos biliztetés nevelési hatranyai- Egyéni sziikségleteket nem vesz figyelembe

Szobatisztasag
» Aktiv szobatiszta
» Passziv szobatiszta
» kialakulasanak idejét meghatarozza:
Pcszichoszomatikus fejlettsége
» Biztosan mozog- kb. 1-1 % éves
> Erettség-iiritési ingereit képes tudatositani, visszatartani- kb. 2 éves
» Képessé valik az 6nallo vetkdzésre- altesti ruhazat levételére

Egyiittmiikodési feltételek
*A gyermek maga akarjon szobatiszta lenni
*Mintakovetés
*Feltétele- az 6t gondozo felndttel valo jo kapcesolat
> A felndtt elismerése megerdsitése
> A felnétt tiirelme, tamogatd verbalis, non-verbalis jelzései
> A gondozond jelenléte nem valthato ki méssal
» A megfeleld ruhazat — kisbugyi

Levegoztetés-napoztatas



*Levegdzés alatt az udvari jaték ¢és a szabadban torténd altatas egyiittesen értendd. Iddpontjat,
mértékét az évszaknak és az iddjarasi viszonyoknak, valamint a gyermekek életkoranak
megfelelden kell megvalasztani.

* A szabadban valo levegoztetés csak akkor mell6zhetd, ha kanikula vagy esd, erés havazas,
orkanszertli sz¢l, stirli kod vagy rendkiviili hideg van.

* A napfény karos hatasa ¢és a kisgyermek borének érzékenysége miatt kovetkezményeként
fokozott figyelmet kell forditani a napvédelemre:

. - 11h — 15 h kozott ne érje a gyermeket kozvetlen sugarzas,
* - fényvédo krém javasolt,
i - erés napfénytdl védjék a gyermeket (fejfedd, kising).

Mennyi 1d6t téltson a gyermek a szabadlevegén

*Tavasztol Oszig altalaban egész nap a levegdn lehetnek ¢€s legyenek a gyerekek.

* A targyi feltételek- terasz, megfelelé méretti udvari jaroka, az udvar aranyosan arnyékos teriilete
stb. befolyasoljak a kint tartozkodas lehetdségét.

*Az évszaknak megfeleléen nyaron 6-8 orat,mely az dszi honapokban csokken, az iddjarasnak
megfelelden.

*A téli honapokban sem lehet viszont kevesebb, mint 2 - 2 1/2 ora.

*A levegdztetés egész idOtartama alatt feliigyeletet kell biztositani.

+Altalaban addig maradhat szabad levegén a gyermek amig lathatoan jol érzi magat.

*A levegOn tartdzkodas iddtartamat fokozatosan emeljiik, a levegdzéshez még nem szoktatott
csecsemOnél. Kint altatdsnal fokozottabb rafigyelésre van sziikség.

*A fehérbdrii, szOke vagy vords haji gyerek, a korasziilott altalaban érzékenyebbek az ibolyantuli
sugarzasra.

*A kisagyban torténd levegdztetés-napoztatasnal a fekvésirdnyara, a hdmérséklet emelkedésére, a
fokozott folyadékigényre figyelni kell.

Elelmezés

-A bolcsddei étkeztetésre a 9/1985. (X.23.) EiilM - BKM. Szamu "Az étkezéssel kapcsolatos
kozegészségiigyi szabalyokrol" sz6lo egyiittes rendelet vonatkozik.

A korszeri taplalkozasi elvek és konyhatechnikai eljarasoknak figyelembe vételével, valamint a
korosztély élelmezési-, nyersanyagnormdinak figyelembe vételével kell mindennek torténnie.

A tapszer és a csecsemo egyeb ételei elkészitéséhez kiilon tejkonyhat kell biztositani. A
csecsemOk edényeit és evoeszkozeit a tobbiektdl kiilon kell tarolni és mosogatni. A tapszer
tarolasa szaraz, szellos helyen torténjen. A kiilonbozo tapszerek eltérd felhasznalasi itmutatoira
fokozatosan kell tigyelni.

-Az étrend tervezésekor figyelembe kell venni, hogy a kisded bolcsddei élelmezésben- minimum
3-szori étkezés estén - az ajanlott napi energia- és tdpanyagtartalom 65%-at kell biztositani. Az



¢trendek valtozatossag, idényszertiség, izében vald dsszehangoltsag, 6nallo étkezésre nevelés
szempontjabol is megfelelonek kell lennie.

A korszerii csecsemo és kisgyermektaplalas elveinek és gyakorlatanak valtozésait a bolcs6de
vezetdjének figyelemmel kell kisérnie és fel kell hasznélnia a bolcsddei étkeztetésben.
Taplalékallergia miatt (tehéntejfehérje-tulérzékenység: tojasfehérje allergia: lisztérzékenység)
diétara szorulok ellatasat a bolcsdde csak akkor vallalhatja, ha az étrendre vonatkozo eldirasokat
be tudja tartani.

A gondozono feladata a taplalassal kapcsolatban
Meg kell szerettetni a csecsemdvel a kiilonbozo iz, stiriségli, kordnak megfeleld ételeket.
Meg kell tanitani a gyereket a kordnak megfelel6 modon, és id6vel onélloan evésre.
Ki kell alakitania a helyes étkezési szokasokat
Mintat nyujt az anyanak
Az 0jsziilott és a csecsemo taplalasa lehet természetes illetve
Mesterséges : Minden olyan csecsemdtaplalasi modszer, amely nem anyatejen alapul;
szlikebb értelemben azok a taplalasi rendszerek, ahol az anyatejet mas faj tejébol késziilt
taplalékkal helyettesitjiik.
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Ma mar nem akkora a kiilonbség a kétféle csecsemd kozott, mint egy-két generacioval ezel6tt. Az
évtizedek folyamén ugyanis a mesterséges taplalékok mindsége sokat javult. Bizonyos eltérések
azonban ma is megallapithatok:

Az anyatejes csecsemOnek jellegzetesen rozsaszinl a bére, ritkabban betegszik meg, az
emésztorendszer betegségei pedig szinte kivételesek. Mesterséges taplalas esetén gyakoribb a
tévedés és a hibas taplalas.

A mesterségesen taplalt csecsemd hatranya azonban nemcsak kémiai-bioldgiai természetii: elesik
attol a bensdséges kapcsolattol, amelyben az anyai testtel rendszeresen kdzvetleniil érintkezd
szopOs csecsemdnek része van.

Mennyit egyen az ujsziilott
* Az Ujsziilott napi folyadékigénye 150gX aktudlis testsuly (Kg-ban). Az anyatejbdl megkapja ezt
a mennyiséget, nem kell tedztatni, vizzel kinalni, ha egészséges.
* Az idokozonkénti szoptatast meghatarozza, hogy mennyit képes egy alkalommal szopni.
* (6-7 etetés 3-4 oranként szopik)
*Lehetdleg féléves korig csak szopjon a csecsemo.

Csecsemo taplalasa
*Egy éves korig ne adjunk tehéntejet.
*Minden yj taplalékféleséget fokozatosan emelkedd mennyiségben probaljunk ki.
*Egyszerre egyfajta 11j izzel, taplalékkal ismertessiik
*Fogzas idészakaban ragnivalot kell adni



Az 1j taplalékok bevezetése
Visszautasitas okai:

» édes, illetve savanyl izt nem szereti

» A stirisége nem megfeleld

» Egyfajta ételféleség ize, szaga nem tetszik

» Az étel héfokat is kiilonbozé egyéni médon igénylik

»Nem kellden pépes

» Kellemetlen élmény- fuldoklik, ha til sok keriil a sz4jaba.

» Vannak csecsemdk, akik szopas eldtt, masok szopas utan fogadjak el a kanallal etetést.
>Idegenkedik az szamara szokatlan etetési modtol

» Nem jol fogjak, kényelmetleniil érzi magat

> A talalasnal kétféle ételt lat meg ¢s csak azt fogadja el, amit szeret.

> Fontos a megszokott kdrnyezet, a megszokott mod.

Kanal-pohar hasznalata

» Leghelyesebb, mar njsziilottkortol elkezdeni, mert még nem alakitotta ki szokasait, nem
idegzddtek be az étkezési modok, konnyebben tanulja meg a poharbol ivast, kanalbol evést.
» Etetéshez a g. né részére kényelmes karosszéket kell biztositani, hogy a csecsemét megfeleléen
tartani tudja.

» A csecsemd kora, fejlettsége szerint valtozik az 6t tartd gondozond kartartasa, a csecsemd
helyzete.

» A mir stabilan iilni tud6 gyermeket, aki képes helyvaltoztatasra, etetdpadban lehet az étellel
kinalni.

A pohar hasznalata
*Az ivas technikdjanak megtanitésa is 0jsziilottkortol kezdhetd.
*Fontos, hogy a gondozond helyesen tartsa a poharat
* A pohar tartalménak emelése a par kortynyi folyadékkal kezdodik

* A poharhoz szokott csecsemdk szivesen teszik keziiket a poharra, fogjak meg, ekkor a gondoz6
felnott alul tartja, segiti a poharat.

* Az o6romteli, €s egyre onallobba valo étkezés kialakulasanak feltétele, hogy a gyermek kezét
étkezés alatt nem fogjuk le.

*Lehetdséget kell adni az aktiv részvételre.
* A kanallal etetés helyes technikdjara figyelni kell - rd kell vezetni arra, hogy a kanal lattan -

nyissa a szajat, laposra allitsa nyelvét, mert igy fogja tudni egyre tisztabban célszeriibben
hasznalni a kanalat.

A ragas

*Az els6 ragnivald- 7-8 honapos- kenyérhé;j
*Fokozott figyelmet igényel, mert segitségre szorulhat.



*Etkezés elétt kozvetleniil 5-6 perccel kinaljuk a ragnivaloval.
*Darabosan akkor kaphat fézeléket, ha mar négy zapfoga van.
* A darabos ételhez szoktatas is fokozatosan torténik

* A ragas az emésztést segitd, elokészitd ,,miivelet”, hianydban az emésztés nem elégséges, terheli
a bélrendszert, betegit.

Onallésodas az evésben

* Amikor mar etetépadban iilve, 6nalléan megissza a folyadékot, megkezdhet;jiik a kanalla valo
evés gyakorldsat- kétkanalas modszer.

* A kanallal a kéz meghosszabbitott részével nem konnyii a tdnyértol a szajig emelni az ételt.

* A kanalra igazitott kéz, a tiirelem, gyakorlas, eredményes lesz.

A jol ev0, a valogatos a rosszul evo gyerek
A jol evOgyerek- oriil az evésnek. A megfeleld taplalékbol altaldban szivesen elfogyaszt annyit,
ami a fejlédését biztositja, nem valogatods.
Vilogatds gyerek- Szeret enni, de csak elsOsorban azt a néhany étellt, amit szeret. A csalad és a
bolesdde egyiittesen kell, hogy megprobaljak atnevelni a helytelen szokasrol.
A rosszul ev6 gyerek- Gyakorlatilag egy-egy’nyalanksagtol” eltekintve szinte semmit sem esnek,
szdmukra az étkezések kint jelentenek, hevesen haritjak.
Erdszakosan etetett gyerek- tiltakozik, kikopi, kihanyja az ételt, kés6bb mar az étkezés
elékésziileteire is elutasitdoan reagal.
Eléfordul, hogy a szdjaban tartogatja az ételt, nem nyeli le.
>Szamos karos feltételes reflex, rossz szokés épiil ra.: hatranyosan valtozik a jelleme.

A rosszul evésre nevelés leggyakoribb modja
*Az étkezést jutalmazasra, biintetésre hasznaljak
*Erészakolas - Uj ételek bevezetésekor
>Uj etetési modok bevezetésekor
» A felnott megitélése szerint keveset eszik
»Egyes ételfajtak erdltetése

Eroszakolas fajtai:

»eroszakkal teszi a gyerek szajaba
»addig nem kap mas ételt, mig nem eszi meg azt, amit nem szeret
» Az ételt 6sszekeverik mas olyan étellel, amit szeret
»Raébesz¢Elés, beigért jutalom, jaték.

A BOLCSODEI GONDOZAS-NEVELES TARGYI FELTETELEI
*Bolcsdde miitkodhet: bolesddének épiilt épiiletben €s a funkcidnak megfelelden atalakitott,
adaptalt épiiletben.

*Uj bolcsdde tervezésénél, mas épiiletbdl torténé kialakitasanal, illetve atalakitasanal az OTEK
(Orszagos Telepiilésrendezési és Epitési Kovetelmények) eldirasait kotelezben kell alkalmazni,
valamint az MSZ-04 205/2-87 épitésiigyi agazati szabvanyt kell iranyadonak tekinteni.



Csoportszobak berendezése

*A gyermekcsoportokat a mindenkori életkori sajatossagok figyelembe vételével kell berendezni.
*A gyermeklétszamnak megfeleld szamu asztal és szék- bolcsddei butor

*Térlevalaszto, atlathatd jatéktarold polcok

* Az elmélyiilt jatéktevékenységet biztosito jatszoteriiletek

*Esztétikus jatéktarolok- kosarak, talak.

JATEKKESZLET

Egészségiigyi szempontok:
. - kénnyen tisztithatd, fertotlenithetd legyen,

. - balesetet ne okozzon - ne legyen torétt, ne legyen konnyen torhetd, ne essen szét

darabjaira, éles sarkai ne legyenek, ne 16gjon hossza zsindron, ne legyen tal nehéz.
Csecsemd ¢s tipegd korban ne legyen olyan kis méretii, hogy orrba, fiilbe, garatba
kertilhessen!

*Pedagdgiai szempontok:
» minden tevékenységformahoz legyenek megfeleld jatékszerek (manipulacio, konstrualas,

utanzo-, szerepjaték, mozgasfejleszto jaték ..., stb.),

- a jaték szine, nagysaga, formaja keltse fel €s tartsa ébren a gyermek érdeklodését

- tobb fajta tevékenységre lehessen felhasznalni,

- legyenek mas nemzetek szokdsait tiikrozo jatékok,

- jatékvalasztasnal legyen szempont a nemek kozotti egyenldség elvének betartasa
(a kislanyoknak is legyen auto, a fitknak is baba).

>
>
>
>

*Kivitelezés:

. - igényes legyen,

. - a fokozott hasznélatra szamitva késziiljon.
*Elhelyezése:

. - nyitott jatékpolcon,

. - taroléedényekben (vodrokben, kosarakban),
. - gondozond altal elérhetd polcon (feliigyeletet igényld jatékok).
*Alapjatékok (minden csoportban biztositani kell)

. - jatszékendok

. - babak,

. - labdak,

. - képeskonyvek,

. - mozgasfejlesztok.

2. Csecsemokoru gyermekek jatékai

* A jatékoknak mérete, sulya, alakja olyan legyen, hogy ha a csecsemd rajuk fekszik, vagy magéra
ejti 6ket, ez ne legyen szamara fajdalmas, vagy ijesztd, kellemetlen.



*Nem adhatok: szormeallatok, hajas babak. rendkiviil veszélyesek a torkara tapado, esetleg a
légutakba keriilé szérszalak.

*Mennyisége: - minden gyermeknek jusson azonos tipusu jaték (baba, macko, konyv, auto,
labda).
Csecsemokoru gyermekek jatékai
» Csecsemo részére jol megmarkolhatd, razhaté jatékok:
> - jatszokendok,
> - frottir labdak,
> - csorgdk,
> - ragokak.
Viltozatos feliiletti textilfigurak: babdk, macik, nyuszik, stb.
Csecsemoknek is adhatok:
- épitdjatekok egyes elemei, amelyek dnmagukban is alkalmasak a manipulaciora,
- karikak,
- Montessori torony korongjai,
- hordé- és kockasorok,
- homokoz6formak.
Ureges jatékok:
- vodrok,
- talak,
- kosarak.
Konyvek: egy abras, textil, mlianyag, keménylapt.
Nagy méretii eszkdzok: labdék, maszoparnak,
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3. Tipego koru gyermekek jatékai
* A nagyméretii jatékok kivételével minden gyermeknek jusson azonos tipusu jaték (baba, macko,
konyv, auto, labda). A gylijtogetd-soralkoto jaték korszakaban az arra alkalmas jatékféleségbdl a
csoportlétszam 3-4-szeresének beszerzése sziikséges.
Tipeg6 koru gyermekek jatékai
» Konstrual¢ jatékok: LEGO, Gabi, Montessorik, baby logikai, poharsorok, horddsorok,
formakirakok.

» Nagymozgasos jatékok: autok, domperek, motorok, maszoka, alagut, baby csuszda,
labdak, hordar kocsik.

» Huzogathato, tologathatd eszkdzok: vonatok, autok.

> Ureges jatékok: kosarak, szatyrok, vodrok, talak, talicskak.

» Homokoz6 jatékok: vodrok, lapatok, homokozoformak, szitak.

» Babak, macik, allatfigurak (pliiss, frottir).

» Hasznalati eszk6zok: 1abasok, tdnyérok, poharak, szitdk, sziirdk.

» Konyvek: elsésorban keménylapu lapozoé és leporelld.

» Alkoto jaték eszkdzei: zsirkréta, ceruza, filctoll, gyurma, stb; (Ezeket allanddan potolni

kell.)

4. Nagycsoportos gyermekek jatékai



A tipegdcsoport eszkdzeit biztositjuk az aldbbi jatéktipusokkal kiegészitve:

» A szerepjaték kellékei: szerszamok, f6z6edények, gytrotabla, vagodeszka, babaruhak,
takarok, sepri, lapat, orvosi taska, telefon, kisebb méretli feln6tt ruhak, fodraszkellékek.

» Alkoto jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, filctoll, festék, gyurma, oll6, kiilonbdz6 mindségii
papirok, falevél, gesztenye, iskolatabla, kréta stb.; (Ezeket allandoan pétolni kell.)

» Konyvek: elsésorban puhalapt képeskonyvek.

1. sz.Melléklet.
Epitészet és funkcié

Epitészet és funkcid Bolcs6dék tervezési elbirasai

A bolcséde Iétesités alapelvei: A bolcs6dék féréhelysziikségletét a vonzasi korzet
lakéinak szama ¢és a ndk foglalkoztatottsdganak aranya alapjan kell meghatarozni. A
varosi telepiiléseken az a korzet melyet a bolcsdéde kiszolgél, legfeljebb 500 m,
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kivételesen legfeljebb 800 méter sugaru lehet.

Eldirja a lakotelepi lakossag ardnyanak megfeleld férdhelyet is. Nagysagrendi

fokozatok a gondozési egységek szamat mutatjak.

Egy gondozasi egység 20 gyermek elhelyezésére szolgdl, mely két 10 féréhelyes
csoportszobat foglal magaba. Az egységhez kozOs bejarati eldtér, gyermekkocsi
tarold, mosdo - W. C. atado, elkiilonito, fiirdszto-bilizo, takaritdoeszkoz és tisztitdszer

tarolo, jatékraktar, terasz és jatszoudvar tartozik (kiilon W. C-t kell biztositani.).
A kornyezethez valo kapcsolatnal kiemelt szempont:

- lehetéleg zold, fasitott teriileten kell elhelyezni, de legaldbb is ne legyen a

kornyezetében olyan lizem, melynek melléktermékei a levegdt szennyezik.

- A bolcséde vastthoz, ipari iizemhez, autéparkolohoz 300 méternél, gyorsforgalmi

uthoz 100méternél kozelebb nem telepithetd.
- Uj bolesdde csak szabadon allo, foldszintes épiiletben 1étesithetd.

- Az épiilet altal elfoglalt teriileten kiviil 3 m 2 / th. teraszt és legalabb 10 m2/fh, de

14m2/th. - nal nem nagyobb jatszoudvart kell biztositani.

Utal az épiilet eldkertjének méretére, a kiilonb6zo épiilettipusoknal meghatarozza a

kert elhelyezkedését.

A tajoléasnal is kitér a szobak, illetve a terasz tdjolasara.— a gyermekszobak déli, dél—-

keleti, vagy keleti fekvéstliek legyenek.

Az épiiletszintek, a belmagassag mellett, a bolcsdéde helyiségeit kiilon—kiilon leirja,
meghatdrozza. A konyha, mosoda, raktarak, tizemeltetési helyiségek pontos leirdsa, is
megtalalhatd a kapcsolddasi pontokkal. Az épiiletszerkezeti kdvetelményekhez

idépontja: 1975. januar 1. Azonossagi szama: 385/ 74Mora Ferenc Konyvkiadd 1987.

Egészségiigyi 1étesitmények Bolcsédék Tervezési Eldirasok Epitésiigyi Agazati Szabvany. Hatalybalépés



tartozik: A viz elleni szigetelés, a burkolatok anyaga, szine is meghatarozott.
Kovetelmény a biztonsagos kozlekedés, csuszdsmentes legyen ¢és konnyen
tisztantarthatd. Gyermekszobdban 1, 3 m magassagig meleg tapintasii bevonatot kell
alkalmazni, felette fehérre festett fal az eloiras.

A nyildszarok helyzete, magassdga, mérete, szerkezete, livegezése, védelme, mind
meghatarozott, a gyermekek védelmében.

Az épiiletgépészeti kovetelmények keretén beliil leirasra keriilt a vizellatds modja, a
szerkezetek rogzitésének modja. A fiités, és a villamos berendezésekkel kapcsolatos
elodirasok.

A gyerekszobakban meghatarozott minimalis erdsségii vilagitas: 200 lux

A kert az épiilet funkcionalis része, ezért azzal egyiitt kell megtervezni, kivitelezni. Az
akadalymentsitésként szolgalo rampa eldiras.

A telket, fligglleges beosztast, 1, 8 - 2,2. m. magas keritéssel kell koriilvenni,
melynek felsé 30 cm-e befelé¢ hajlo, palcabeosztasok kozotti tavolsag, max. 7 cm.
lehet.

Kitér a jatszéudvar leirasara: Kotelezé eleme az egységenként kialakitott homokozo,
melynek mélységét, szegélyezését, kdrnyezetét, tartalmat szabvanyok irjak elo.



2sz. Melléklet
Etkeztetés, az étkezési szokasok kialakitasarol

Az Ujsziilott szoporeflexétdl hosszii folyamat vezet az 6nalld étkezésig. A nyugodt
légkoron, és a korlatozasok nélkiili tevékenységeken tal példaadassal, neveléssel eld
tudjuk segiteni az egészséges ¢étkezési szokdsok kialakulasat, amely egy életre
meghatarozza a gyermeknek a tadplalkozashoz vald hozzéaallasat. Az 6nallo étkezésre még
nem ¢érett gyermeket Olben etetjiikk. Ilyenkor az egymadsra hangolodds az étkezés
bensdséges hangulatat adja. A kovetkezé fokozat az etetdpad. Célszerli, a gyermeknek
lehetdsége van egyediil beleiilni, illetve kiszallni beldle. Azok ehetnek asztalnal, akik mar
biztosan iilnek, labuk a kis iilokérdl leér a foldre és igy a kanal hasznalataval,
probalkozhatnak.

,Valamennyiiinknek az a célja, hogy az evés egyfajta 6romforras legyen és maradjon. A
példamutatds hatékony neveld erd, melyet erdsit a gyermek aktiv részvétele az étkezés
el6késziileteiben.” A természetes helyzet teremtése a gyermek étkezése koriil, (a
rendszeresség, az ¢€letkori és az egyéni sziikséglet figyelembe vételével) biztositja, hogy
az eveésnek, mint 0sztonds cselekedetnek a célja az €hség csillapitasa maradjon, és ne
valjon a figyelem felkeltés eszkozévé. Gyakran tapasztaljuk jatszocsoportunkban, hogy az
eddig poharbdl nem ivo, etetdszékben evd gyermekek, a kovetkezetes, tlirelmes,
banasmod, a tarsak altal nyujtott minta eredményeképpen, par alkalom utan eljutnak az
onalldan i1vasig, az asztalnal iilve elfogyasztott ebédig. Ranschburg Jend néhany pontban
Osszefoglalta a taplalkozassal kapcsolatos legfontosabb nevelési szabalyokat.

,»1. Az evés biologiai sziikséglet, melynek igénye az ¢hségérzet észlelésekor jelentkezik.
Az ¢éhségérzet csillapoddsa — megfeleld Osszetételli taplalék esetén — a szervezet
,biologiai kielégiilésével” azonos. Soha ne a felndtt hatdrozza meg, hogy mennyit kell a
gyereknek ennie: ha a gyerek ugy érzi jollakott, az elfogyasztott mennyiség csak a felnott
nézOpontjabol kevés, a gyermeknek éppen elegendd. ,,A gyermek evési sziikségletét tal
szoktdk becslilni, és étvagytalansdgdnak megitélésében felndtt mértéket alkalmazni.
Lényeges, hogy az étkezést mar kiskortol kezdve a gyerek egyéni igyének tekintsiik.”

2. A gyermek biologiai 6rdja nagyjabol a kozosség étkezési szokdsaival dsszhangban
mukodik. A két étkezési 1dépont kozott ne kindljuk a gyereket, mert akkor nem tanulja
meg a sziikségletek kielégitésének késleltetését, ami nem csupan a taplalkozas terén
fontos szocialis igény. Egyébként pedig a jollakott gyermek értelemszertien nem éhes, igy
az étvagytalan gyermek benyomasat kelti.

3. Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy egy-két ételt ne szeressen. Az olyan sziil6i
neveldi szabalyok, melyek erre nincsenek tekintettel, nagyon sok gyereket tesznek
kiszamithatatlan ,,rossz evové”

Taplalkozasi zavar: A gyarapoddsi kudarc azt jelenti, hogy a csecsemd sulya a muléd hetek
soran nem semmit sem novekszik.

Etlapkészités. Altalanos elvaras, hogy megfeleljen a taplalkozas élettani sziikségleteinek.
Viltozatos €s idényszerii legyen, izben €s formdban G6sszehangolt, vegye figyelembe a

2 Otthon és bdlcsédében: Dr. Barna Maria - Papp Rita - Dr. Mamuracz Eva In: p.14.
3 Dr. Hermann Alice-Emberré nevelés: In: p. 96.



rendelkezésre all6 keretet és a konyha kapacitasat. ,,A bolcsdédés gyermek élelmezésében
alapvetd szempont a fejlodo szervezet tdpanyag igényének figyelembe vétele. A fokozott
J6 mindségli fehérje-, illetve asvanyianyag-, vitamin- €s energiasziikséglet miatt naponta
ajanlott husfélék (sovany), tojas, tej €s tejtermék adasa megfeleld elosztasban. Fozelék és
gytimolcesfélék, gyiimolces-, €s fézelékturmixok- nyersen és fézve — képezzék az étrend
gerincét. Edesipari termék, cukraszati készitmény 6néalld étkezésként nem adhatd. Az
étrend konzisztencidjat a gyermek fogainak szdma hatarozza meg.”* Orvosi javaslatra
kiilon tej, tojés, lisztmentes étrendet biztositanak a bolcsddékben, az arra érzékeny
gyermekeknek.

A boélcsédében miikddé élelmezési lizem feladata, a gyermekek napkozbeni ellatasa
keretén beliil biztositott gyermekétkeztetés (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna), a
bolcsddeében dolgozd alkalmazottak élelmezése (reggeli, ebéd, illetve ebéd, uzsonna), a
jatszocsoportban jelenlévld gyermekek, az 6vodas igénybevevok étkeztetése, valamint a
konyhakapacités fliggvényében vendégebéd készitése.

4 Elelmezésvezetdk kézikonyve: In: p. 135.



3. sz. Melléklet
A Gondozono

A gondozdnd a tarsadalomban elfogadott értékeket kozvetit, mindig teljes személyisége
hat a gyerekek szintén teljes személyiségére. Eppen ezért gondolom azt, hogy a
hitelesség, az Oszinteség, a szeretetteljes odafordulas, figyelem, feleldsségtudat
nélkiilozhetetlen személyiségvondsok. Szdmomra mindig fontos volt, hogy ebben a
szerepemben adni tudjak. Adni a gyermeknek és sziildnek egyarant figyelmet,
biztonsagot, nyugalmat, dertit. El6fordul, hogy a gyermekét beszoktatd édesanya fél attol,
hogy elveszti gyermekek szeretetét, ilyenkor meg kell Ot erésiteni abban, hogy a
gondozond a napi munkija soran nem potolja, csak helyettesiti az anyat. Szereti a
gyermeket, de nem az anya helyett, hanem az anya mellett. A gondozondk szdmara
irddott tankonyvek, képzések, megbeszélések megadjak azt a lehetdséget, hogy a kelld
tudashoz, ismeretanyaghoz hozzdjussanak. A gyermek fejlddése, jo érzelmi allapota a
bolcsddében leginkabb attdl fligg, hogy a gondozéndvel mennyire fogadjak el egymast. A
,J0 gondozond” meghatarozasa alatt Dr. Falk Judit — leirta mind azt, amire az eredményes
munka soran sziikség van: ,,A bolcsddei és csecsemdotthoni nevelés sikere azon mulik,
hogy kik ¢és hogyan latjak el, gondozzék, nevelik a gyermeket. A gondozéndi pélyara
olyan emberek alkalmasak, akik képesek a rdjuk bizott csecsemOknek, és
kisgyermekeknek azt az érzelmi biztonsagot nyuUjtani, ami feltétele aktiv
tevékenységiiknek.” A j6 gondozénd egyik ismérve, hogy a gyermek érdekét tekinti
mindenek felett.

Fontos a gyermek egyéni sajatossagaihoz, igényeihez, fejlettségéhez igazodd nevelés,
gondozas. Segiti a gyermeket a vildg megismerésében ugy, hogy aktivitasra valo igényét
tiszteletben tartja, nem veszi el t6le a felfedezés 6romét. A csoportban olyan szabalyokat
igyekszik kialakitani, amelyek érthetdk, elfogadhatok, betarthatok. A szabalyok
kialakitdsaban a gyermek viselkedésének pozitivumaira ¢és belatdsara is épit. A jo
gondozond deriis, kiegyensulyozott ember, aki szereti a gyermekeket, jol érzi magat
tarsasagukban, nyilt, 6szinte, elfogado, ismeri, és tiszteletben tartja az egyéniségeket.
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