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0 Agresszio, szorongas, féleimek
Pszichés-magatartasi zavarok kialakulasa
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Valsaghelyzetek a gyermek életében



Fgészséges személyiségteilodés

Biologiai tényezok

o Oroklott tulaj., képességek, betegségek
Fiziologial tényezOok

0 Magzati élet, szlulés-szuletés kovetkezmeényei
Aktualis tarsadalmi — kornyezeti tenyez0Ok

o Dinamikus hatasok
Csaladi hatasok
Intézmény hatasa ( iskola)



Erzelmi tényezok hatasa az egészséges
személyisegtejlodésre
Erzelmi légkor
Anya- gyermek kapcsolat
Apa-gyermek kapcsolat
Testverkapcsolatok
A csalad szerkezete
Szul6k egymashoz valo viszonya
= mely személyiség formalé hatasuk van!



A csaladi hatas

Kedvezdtlen csaladi kornyezet, rossz szuld-gyerek viszony —
alkalmazkodasi zavarok

Veszélyeztetett gyermekeknél, a csaladi kornyezet jellemz6i kozul az
alabbiak josoltak a feln6ttkori egészséges mikodeést: (Werner és Smith,
2001)
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Ha kevesebb, mint 4 gyerek volt a csaladban.
Ha a testverek kozott legalabb 2 év korkulonbség volt.
Ha az édesanya magasabb iskolazottsaggal rendelkezett.

Ha az anya pozitivabb (a gyermek szukségleteire fogékonyabb és
szeretetteljes) gondozol magatartast mutatott a koral életévekben.

Ha a gyermek 2-10 éves kora kozo6tt az anyanak jovedelmez6 és biztos
allasa volt.

Ha gyerekkorban mas csaladtagok is emocionalis tamaszt nyujtottak az
anyan kivul (pl. testvérek, nagyszul6k).

18 évesen a lanyok esetében, ha nagyfoku biztonsagot éltek meg a csalad
tagjakeént.



Csaladi védo faktorok

szoros kapcsolat egy gondoskodo szuldfiguraval (gondoskodo
kapcsolat amelyben a gyerek atéli az elfogadast)

nevelés: meleg, szeretetteljes legkor, strukturalt kornyezet,
magas elvarasok (hisznek és biznak a gyerek képesseégeiben)

szocio-Okonomiai elényok ( csaladi Iegkor er6sebb hatassal van,
mint az okonomiai statusz)

Kiterjedt, tamogato csaladi kapcsolathalozat

Aktiv részvétel a csaladban ( a szuldk azt kozvetitik, hogy a
gyerek, fontos, felel6s tagja a csaladnak) l

Kevesebb rizikbmagatartas, jobb tanulmanyi eredmeény




Szulo hatasa

Szulb szemeélyisége (elsO kotddesi szemely
stilusa donto, optimista anya — optimista
gyerek)

Ha a szulo jol kezeli a stresszt — jobb csaladi
legkor — egeszseges csaladi mukodes —
gyermek egészseges fejlodése



Csaladi interakciok megbetegité hatasa

inkongruens kommunikacio (double bind)
egyik szulbé egyeduralma

koros szerepfelosztasok (gyerek a szul6 szerepbe kerul), szarmazasi
csalad egyeduralma

0sszemosodott szerepek
incesztuozus helyzetek és feszultségek
koros viselkedésmintak, konfliktusmegoldasok
tulzottan zart, tulzottan nyitott csalad
A prevencio lehetésége:
Elsbdleges prevencio:

terhes gondozas (egyben csaladgondozas, a vedondé mentalhigiénes
lehetéségei . mentalhigiénés kultura fejlesztése)

gyerekekkel foglalkozok ez iranyu képzése (gondozondk, ovonok,
pedagogusok kepzeése, segitése)
megfelel6 jogszabalyok, gyermek- és csaladvedelem



Csalad és neveleés

Schaffer — Becker — szul6i attitidok
1. érzelmi dimenzid

Szul6i melegség (szeretet, elfogadas)«—
hidegseg, elutasitas

2. kontroll dimenzio
Engedéekenység < korlatozas




Erzelmi dimenzio

Hogyan buntet?

Hatalom Szeretet
Médszer Fizikai, szobeli Ervelés, magyarazat
agresszio

Buntetés iranyulasa

Egész személyre

Viselkedésre, tettre

Gyerek reakcidja

A buntetés
elkerulésére
torekszik,
nem érti a
buntetéseket

nem bels6 kényszer
hatasara cselekszik

Belsd szaballya valik
a tilalom

Vallalja a
felelésseget tetteiert
Megmondja, ha
rosszat csinal

Kisertéssel szembeni
ellenallas kialakul




Kontroll dimenzid

Engedekenység < Korlatozas
Szabad utat ad < fekeket épit



4 szulo1 alapattitad

Meleg, szeretetteljes

Tulszeret6, tulgondozo, Baratsagos, 6szinte, nyilt, a
Beosztja a gyermek idejét, szabalyok rugalmasak, nem
kisajatito merevek, egyuttmikodo:

beszélget a gyerekkel

korlatozo engedekeny
L A szulb buntet, ver — nyilt
A sz’ulo aldozatot hoz, ellenszenv
korlatozza a gyermek , , , N
onallosagat, merev Tavolsagtarto, elutasito,
sulyosan fenyit kozonyos, sekelyes érzelmi

kapcsolat, elhanyagolo, nem
alkalmas problémak
megbeszélésére

Hideg, elutasito



Kovetkezmények a gyermek viselkedésére

nezve
Meleg, szeretetteljes
Tekintélytisztel6, Engedetlen, kevésbé
konformista (alkalmazkodo) beszabalyozott, aktiv, nyilt,
kevésbé reaktiv, nem agressziv, Oszinte, autonom (onallo),
fuggob kreativ, jO tars, jO vezet6
korlatozo engedekeny
minden tilos, énbiintetd normaszegd, mindig rosszban
identifikacios gondok
Legrosszabb az eqyénre

nézve!

Hideg, elutasito



Baumrind modellje
( szuloi- neveldi attitad)

Ovodasok 3 csoportja:
Q0 Kompetens gyerekek (magabiztos, vidam, kivancsi)
o Visszahuzodok ( felenk, szégyenl6s)
o Eretlen (impulziv, érzelmileg tapadé gyerekek)

A gyerekek szuleit is megfigyelték, és 4 kritérium alapjan
osztalyoztak:

Mennyire kontrollaléak

Mennyire kovetelik meg az érett viselkedest
Milyen a gyerekukkel valo kommunikacio
Mennyire erzelemmentes gondoskodok

o o O 0O



Szul61 banasmod 3 tipusa Baumrind
szerint

Tekintélyelvl szulé6 — koveteld, szulo centrikus, engedelmesseg
fontos, a szuldknek jogaik a gyereknek kotelességei vannak —
visszahuzodo gyerekek

Engedékeny szuld6 — gyerekkozpontu, keruli a buntetest, a
kontrollt, és a konfliktusokat, a gyerekeknek jogaik vannak —
éretlen gyerekek

Mervado szulok — gyerekkozpontuak és kovetelOk egyben,
szabalyok betartasat elvarjak, de alkura is hajlanddak, a magas
merceket, amit allitanak megindokoljak, mind a gyereknek és a

szulbnek is vannak jogaik is es kotelezettsegeik is — kompetens
gyerekek



Osszefoglalés

Sem a melegség, sem a kontroll Gnmagaban nem jar kedvezd
kovetkezmeénnyel

A kontroll hianya éretlen viselkedéshez, a felel6sseégtudat
kialakulasanak hianyahoz vezet

A tulzott kontroll a személyiség seruléset eredméenyezhets

A pozitiv, érzelemteli kapcsolat elengedhetetlen!

A nevelési modszer fugg:
A szulo szemeélyisegeétol, eletkoratdl, neméetdl, eletkorulmeényeitdl,
Kulturaltsagatol, erzelmi allapotatol, a gyermek szemeélyiségetal,
temperamentumatol!!



A fejlodéssel jaro indulati feszultségek -
AgresSZ10

Csecsemodkorban duh — ha alapvet6é motivumok
nincsenek kielégitve, frusztracios helyzetben (
osszerendezetlen heves mozgas, duhos siras)

Kisgyermekkor — nincs aranyban az akarat és a

fejlodeési szint ( belatas hianya)

o Duh kivaltéja lehet még: ha a feln6tt er6szakos, 6
tehetetlen, cselekveéseinek akadalyoztatasa, kornyezete
értetlen vele

Kezdetben a feszultség es a reakcio kozt nincs

kesleltetés ( rug, ut, dobal stb)-kisévodas

o Késbbb képzeletben is megjelenhet (pl..
Testverféltekenységnél — megsemmisitési fantaziak)



A gyermeki agresszio okai

Feszultség, belsO nyugtalansag levezetese
— agressziv vis.

Erzelmi elhanyagolas

Kotodeés hianya

Maganyossag

Ha a szulo agressziv — minta a
probléemamegoldasra

o Hideg korlatozo, hideg engedékeny nev. attittd

a
a
a
a



Agressziv viselkedés kezelése a gondozoi
munkaban

Banto cselekedet megakadalyozasa, a helyes magatartasra valo
ravezetes

Nem kell igazsagot tenni — nem jo arra tanitani Oket, hogy a
feln6tt oldja meg a problémakat

Indulatok féken tartasa a cél — nem kell mas érzelmet szinlelni (
,2adjon neki puszit”)

Agresszio agressziot szul, a sértettet nem szabad arra biztatni,
hogy adja vissza

Cél: az agressziv gyermek viselkedésének a megértése

A gondozo ne haraggal forduljon az agressziv gyerek felé,
hanem tudnia kell, hogy a viselkedés a nyugtalansag, félelem,
szorongas megnyilvanulasa



A gyermeki harag akkor szabalyozhato
legjobban, amikor a gyermek viselkedéseét
nyugalommal és megertéssel szemléljik. A
Szabalyok megszegéset a kortlmenyek
merlegelesevel kell megitélni... €s nem
egyszeriien a nevelo tetszése, hangulata
alapjan. A sziilo 6nuralma valoszinileg a
legjobb garancia a gyermek onuralmara is.”



Szorongas - télelem gyermekkorban

Gyermekkorban a félelmek bizonyos fejlddésen mennek at,
bizonyos félelmek kialakulnak egyesek elmulnak

Egyes életkorra jellemz6 félelmek
o Veleszuletett féleimek ( zaj, hirtelen zuhanas, varatlan mozgas)
o 8 honaposan: idegen félelem

o Kisgyermekkor: Félelem a fajdalomtol, allatoktol, kepzeletbel
allatoktol, rossz almoktal,

o Ovodaskor vége: szocialis félelmek: szégyen

Iskolaskor: realitas felé fordulnak, szocialis félelmek: kortarsak
elutasitjak, nem felel meg, sotettol valo félelem csokken

o Serduldkor: szocialis féelelmek, nemi szereppel kapcsolatos
félelmek, halalfélelem



Gyermekkori SZOroNgas

Eletkor specifikus szorongas — normal gyermekkori
fejlodest kiseérik ( pl.: szeparacios szorongas)

Akkor lehet betegsegnek nevezni, ha intenzitasaban
vagy idotartalmaban tulhaladja az életkori hatarokat

Gyermekek védekeznek a szorongassal szemben:

o PL.: regresszio (amikor eletkoranal éretlenebb viselkedési
formak jelentkeznek, és ez a kornyezet részerdl fokozott
védelmi magatartast valt ki. Pl.: a mar szobatiszta gyermek
ujra bepisil, ujjszopas es egyeéb, mar tulhaladott gyermeki
szokasai felerdsodnek. Ugyancsak a szorongas kivédéseét
szolgalhatjak kulonbo6z6 kenyszeres ceremoniak, ellendrzé
vagy szamolasi ritualék.



F6bb pszichés tinetek gyermekkorban

Ujszuléttkor

Csecsemokor - pszichoszomatikus jelzések
Kisgyermekkor — uritesi funkciézavarok, asztma,
szeparacios szorongas

Kisiskolaskor — beilleszkedési zavarok, tanulasi
nehézségek, szomatizacio /hasfajas/
Prepubertas - magatartaszavarok, tanulasi
zavarok, szomatizacio /fejfajas/

Pubertas — foleg szomatizacio, depresszio,
identitas krizis, szuicidum



Magatartasi nehézségek definicidja

A gyermekkori magatartasi nehézsegek olyan
o gondolkodasbeli,

o viselkedeési és
o emocionalis tunetek illetve tunetcsoportok,

melyeket a tarsadalom a normalistol / atlagostol eltérbnek, kérosnak
minosit.

,hianyos alkalmazkodas” kritériuma - mely annak mérlegelését
jelenti, hogy vajon a gyermek képes-e megfelelni azoknak az
igényeknek feladatoknak, amiket csaladja, illetve az évodai vagy
Iskolai kornyezet és a kortarscsoport tamaszt vele szemben.



Kialakulasanak okai

Endogén: oroklott tenyezok
Exogén:

Q

Q

Biologiai kbrnyezeti artalmak: ternesseg, szules,
csecsemokor idejen elszenvedett negativ hatasok

Tartos szocialis artalmak: korai anya-gyerek kapcsolat
hianya, a szul0-gyermek kapcsolat zavarai (rideg, brutalis
nevelés, vagy tulféltés), ingerszegeny kornyezet — a
gyermek félelme a biztonsag elvesztésetdl

Traumak: lehet barmilyen esemeny, ami a gyermek
szamara serulest okoz, a gyermek atelese hatarozza meg,
hogy mi a trauma szamara, nem a kornyezet megitelése!

Hibas terhelesek: a csaladi, illetve az dvodai-iskolai neveldi
kornyezet nem veszi figyelembe a gyermek egyeni
adottsagait, személyisegeét



Fejloédést zavarok modellje

a) Alkati tenyez6k:

0 a testi, lelki szerkezet altalanos jellege

b) Karositd élmények:

0 a magzati élet kezdetétdl fogva elszenvedett negativ
élmenyek és testi artalmak

E ket tényezOl alkotja a lelki zavarok talajat, milyen az

egyén serulékenysége

Ha a gyermeket ujabb karositdo elmények érik, akkor

jelenik meg a tunet, a korabban rejtett
jellegzetessegeket felolel6 pszichés rendellenesség.

*A modell alapjan tehat kedvez6 alkati adottsagok ellenére a
tartos szocialis artalmak is kivalthatjak a lelki zavart, viszont a jo
szocializacio ellensulyozhatja a gyengébb alkati tényezdkbdl
fakado hatranyt.



Magatartast nehézségek tunetet

Nem létezik szemeélyiségzavar a gyermekkorban, csak
megzavart fejlédes!

A gyermek problémajanak forrasat nem benne, a gyermekben
kell keresni

A tuneteket, a magatartasi nehézseget a megzavart szocialis
kapcsolatok idézhetik el6,

o pl. a csalad, mint rendszer hibas mukodese,
0 a szuldk valasa,
o az egyik szulo elvesztese,
0 a csalad élethelyzeti krizisei
okozhatjak a gyermek tuneteit, magatartasi nehezsegeit.

Tunet: valamennyi tunet hattereben a gyermek valamely érzelmi
szukségletének kielégitetlensege all. A tunet a gyermek szamara
potkielégulést jelent, szUksége van ra, hogy fenntartsa sajat lelki
egyensulyat.



Eoyszeru pszicheés reakciok

nem a szemeélyiseg bels6 okaibol, hanem kornyezeti
okokbol fakadnak.

Ez az egészseges gyermek reakcioja a megzavart
kornyezeti hatasokra.

A tunet okat altalaban tudja a gyermek es az ok
felszamolasaval megszinik a tunet is

Lehetseges tunetek: ujjszopas, koromragas,
hajtépes, karmolaszas, sztereotip mozgasok, tick,
alkalmi kisebb lopas, hazudozas



Reaktiv vagy szituativ neurozisok

-Ha a tunetet kivalto ok tartésan fennall, a
elki fejlédés retardacioja (lelassulasa) jon létre. Ez a

nattér tartja fenn a gyermek tuneteit, amelyek feszult
nelyzetekben feler6sodnek.

A tunetek eleinte konkrét helyzetekben lepnek fel,
késObb mar mas helyzetekben is megnyilvanulnak.
(pl a tandrai dadogas otthon is jelentkezik)

Lehetséges tunetek: hasonloak az egyszer(
pszichés reakciok tuneteihez




Neurozis

Neurdzisok: a neurozis er6s szorongason alapulo pszichés betegseg
(lehet magatartasi, beilleszkedési zavar), melyben jelentésen csokken a
gyermek életkedve, szocialis beilleszkedesi keszsege,
jatéktevekenyseégeéenek szinvonala ill. iskolai teljesitménye

o Testi tUnetei: a kivalasztas zavarai (enurézis — encoprézis), a
taplalkozas és az emésztés zavarai, alvaszavarok, a beszed és a
kommunikacio zavarai (pl. pszichogén dadogas, mutizmus),
motoros zavarok (hyperaktivitas),

o Pszichés tunetei: depresszio: alkalmatlansagi érzes, érzelmi
labilitas, alacsony hangulati fekvés, félelmek, figyelmi
problemak aktivitas hianya, szorongas (szeparamos vagy
teljesitmény szorongas), fébiak, kényszeres viselkedés

o Kovetkezmeényes tunetei: tanulasi és iskolai teljesitmény zavarok,
a jatéktevékenyseg és az érdeklddeés beszikulése, a kolcsonos
szeretet kepessegenek csokkenese, korai szexualis aktivitas
vagy fokozott onkielégités, agressziv viselkedés, hazudozas,
lopas, devians viselkedések

Kisgyermekkor - testi tunet
a korai serdulékor - pszichés tunetek kerulnek el6téerbe.




Gyermekkori zavarok

Emocionalis zavarok

Kotodesi nehéezsegek

Beszedben jelentkez6 zavarok ( dadogas, elektiv
mutizmus)

Motoros zavar (tic)

Kivalasztasi zavarok

Aktivitas es figyelem zavar

Tanulasi zavar

Viselkedési zavar



Gyermekkorban fellép6 emocionalis
zavarok

szeparacids szorongasos zavar

gyermekkori fobia

szocialis szorongasos zavar

testverféltekenyseg



Szeparaclos sZorongas

A szeparacios szorongas fejlédési szempontbdl inadekvat és
tulzott mertékl szorongas az elvalassal kapcsolatban otthontadl,
vagy a szamara fontos személytél, mely szenvedést vagy
jelentés mikodeésbeli romlast okoz.

llyenkor a gyerek nem tud egyedul elaludni, vagy lidérces almok
gyotrik.

Szomatikus tunetekre is panaszkodhat/ fejfajas,
hasfajas, hanyinger, hanyas/.
Szoronghat a gyerek akkor is, ha a lehetésége felmerul az

elvalasnak, ha egy nem vart vagy nem kiszamithato esemeny
szeparaciohoz vezethet.

Tartdésan és folyamatosan elutasitja a gyerek pl. az otthontdl valo
elvalast, 6vodaba vagy iskolaba jarast.



Szeparacios szorongas okat

Kialakulasaban alkati es kornyezeti tényezok
IS

Hatterben sokszor egy fontos csaladtag
megbetegedese, tavozasa a csaladbol

Anya bizonytalansaga vagy konfliktusos
hazassag ( anya szuksege, hogy allandoan
vele legyen a gyerek)



Fobias szorongas

a fejlodesi fazisnak megfelelo felelmek
felerosodnek, tartossa valnak, megnehezitik
a gyermek alkalmazkodasat

A félelmet kelto targy esemeény jelenletében
tulzott mertekl szorongas jelentkezik, és
minden erejével azon van, hogy elkerulje a
helyzetet



Szocialis szorongas gyermekkorban

A gyerekek tartosan rettegnek idegen
szemelyektol, kerulik a kozelseguket

Jelentkezhet felnOttekkel, vagy gyerekekkel

kapcsolatban, de gyakran mindkettovel
egyidejuleq.

6 eves kor elott jelentkezik.



Iskolalatogatas nehézségei

Az iskolaba jaras elutasitasa mogott 3 tenyez0é allhat:

a Iskolatél vald félelem - iskolai kudarcok, iskolai
traumak

o Kalandos iskolakerules: iskolan kivul gyerek vagy
felnott csoporthoz csatlakozva kalandvagybol vagy
kotelessegtudat hianyabdl tavol marad az iskolatol.

o Iskolafdbia : a hattérben szeparacios szorongas all.

Az iskolaba jaras megtagadasa valtozé meértékl lehet:

pl. indulas elotti pillanatban meggondoljak magukat, vagy pl. nem
is hajlandok feltkelni-az agybadt.

Gyakoriak a szomatikus panaszok (hasfajas, fejfajas)



Testverteltekenység

A gyermekek nagy része a testver szuletésekor érzelmileg
nehezebb helyzetbe kerdul.

o Termeszetes, hogy ilyenkor a kisebbet rivalisnak érzi, féltekeny
ra.

Koros, ha honapokra ra is tartds, er0s erzelem, megzavarja a

gyermek szocialis alkalmazkodasat.

Enyhébb esetben a gyermek nem vesz tudomast a kistestverral,
nem kozeledik felé baratsagosan.

A viselkedesben regresszio mutatkozhat — csecsemokent
viselkedik, visszaeses lethato a taplalkozasban es az
oltozkodesben.

Nyilt ellenségeskedés, a testveér fizikai bantalmazasa is
el6fordulhat.

Megrontja a szul6khoz fiz6d6 kapcsolatat az allando
ellenkezése, engedetlensége.

Gyakoriak az indulatkitorések, szorongas,
rosszkedv, visszahuzodas.

Alvaszavarok jelentkezhetnek.



Kotddési zavarok

Emlékeztet: attachment (kotédés)
elsodleges kotodes
Freud: taplalék forras, Erikson: bizalom
Harlow kiserlet
Ainsworth, kotodesi tipusok



Reaktiv kotdodés: zavar

o A kotdédes elemi zavara

o 5 éves kor el6tt alakul ki

o A gyermekben nem alakul ki kotédési magatartas

o Nem mutat kotddeési viselkedést akkor sem, ha megseérul,
megijed, beteg

o Nincs szeparacios félelem, vagy nem szelektiv ( barki tavozhat,
Sir)

o Gyerek visszahuzodo, nem kulonbozteti meg az ismer6s
szemeélyt

Okok:

o Hianyzé gondozo6i magatartas, er6sen bantalmazo szulé/neveld

o A gyermek érzelmi, fizikai szUksegletei nincsenek kielegitve,

o Gondozo durva, elhanyagolo

o Anyatol valé szeparacio, hospitalizacio,intézetben val6 neveleés,

O

ahol nincs stabil kotddes
Anya fiatal, rossz szocialis korulmeény, depresszio - betegseg



Gatolatlan kotodési zavar

FO jellegzetessége a szelektivitas hianya

Valogatas nélkul, de felszinesen kotodik minden vele kapcsolatba
kertl6 feln6tthoz.

A gyermek ujra és ujra elhagyja a kotédesi szeméelyt, anélkul, hogy
visszafordulna és ellen6rizné a tavolsagot (pl. kimegy a hazbol elmegy
az udvarrol, a jatszotérrdl)

Ezek miatt rendszeresen veszeélyes helyzetekbe kerul, kockaztatva testi
epséeget

Szocialis viselkedésére jellemz0, hogy valogatas nélkul mindenkihez
baratsagosan kozeledik, baj esetén vigaszt is keres teljesen idegen
embereknél

Mindenki kedvében igyekszenek jarni, folyton szerepelni vagynak, a
figyelem kozéppontjaban akarnak lenni.

Ez a magatartas az intézeten belll adaptiv lehet. De megjelenhet
antiszocialis, marginalis szuldi életvezetés kapcsan, ha gyakran valtozik
a gondozo.



Kommunikacios zavar
Elektiv mutizmus

Markans, eérzelmileg meghatarozott szelektivitas jellemzi a beszédet.

Bizonyos szituaciokban jo beszédkészseg - mas helyzetekben nem beszél.
Tipikus esetben otthon, ill. a kozeli ismerdsokkel beszél, de idegenekkel,
iskolaban néma marad.

lIfl(’j_s_.lz)('jr leggyakrabban kisgyermekkorban jelentkezik (alt-ban mikor k6zossegbe
eru

Rendszerint markans személyiségvonasokkal tarsul:
o szocialis szorongas, visszahuzodas, tulérzékenység, ellenkezeés.
Kis szazalékban megkésett beszédfejl6édés vagy artikulaciés zavar tarsul hozza

Enyhébb vagy kp. sulyos esetben a metakommunikacio altalaban megtartott, a
gyermek gesztusokkal, mint bélintas, fejrazas, vagy néhany egy szétagu, vagy
rovid, halk monoton morgassal kommunikalhat.

Sulyos formaknal az otthonon kivuli kommunikacidoban a nonverbalis
kommunikacio is hianyozhat, a gyermek szinte megdermed.

A szUul6hoz tulzottan ragaszkodik

Otthoni agressziv indulatkitorések gyakoriak, vagy tulzottan kontrollald,
ellenséges magatartas

A csaladban jellemzé lehet, hogy az anya tulféltd, a gyermek onallésagat
korlatozza.



Tic

Hirtelen, gyors, ismetlodo es onkentelen, nem ritmusos
sztereotip mozgas, ill. hangadasi jelenség.

Alvas kozben szunetelhet.
Stressz fokozza.

Bar minden esetben ellenallhatatlannak elik meg, rovidebb-
hosszabb id6re elnyomhato.

Figyelemkoncentracio és olyan foglalatossagok kozben, mely a
tic mozgasokat adszorbealni kepes, csokken.

Motoros és vokalis tic is megjelenhet egyszerl és komplex
formaban.

Lehetnek atmenetiek és kronikusak.



Tic tajtat

Egyszert motoros tic:

o pislogas, fej-, nyak-,vallrangatas.

Komplex motoros tic:

0 grimasz, gesztus, ugralas, érintés, dobbantas, sajat test utése,
harapasa.

Ritka, sajatos motoros tic:

o egy figyelt személy mozgasainak imitalasa.

Egyszerl vokalis tic:

o torokkoszorulés, krakogas, szipogas, vakkantas szerd hang
adasa.

Komplex vokalis tic:

0 a beszédig terjed, szavak, kifejezések kontextuson kivuli
ismételgetése, koprolalia (obszcén kifejezések kimondasa),
palilalia (a sajat utolsé sz ismételgetése), echolalia (masok
utolso szavanak ismeételgetése) formajaban.



Tic hattere

Genetika ( ikrek)
Sejtszintl magyarazat
Pszicho-szocialis
0 Stressz utan jelentkezik

0 Negativ onerdsito kor: tic — kornyezet bunteti —
feszultség no — tic er6sodik

o Atmeneti tic lehet, testvérféltékenység, fokozott
teljesitmeny elvaras, agresszio hatasara



Enuresis ( nem organikus)

Vizelet akaratlan uritése, amikor mar a kontinencia elvarhato6
A kontroll egészséges gyermekek tobbségénel 5 éves korra alakul ki
o Bevizelés éber allapotban, éjszakai alvas alatt
o Fidknal gyakoribb
Okok:
Rendellenességek ( hugyuti infekcio, csokkent hélyagkapacitas)
Genetikai faktorok
Rossz szoktatas:
o Tul korai, er6szakos,turelmetlen,
Zavaro életesemenyek:

o Felbomlott csalad, testvér szuletése, testi betegsegek, anyatol
valo elszakadas, kozeli hozzatartozo elvesztése

Encopresis ( székletlritési zavar) — joval ritkabb és sulyosabb



Dadogas

Beszéd folyamatossaga sérul, 0sszerendezettségének gorcsos
zavara

Jellemzd a légzeés, folyamatos beszéd gatoltsaga
Kommunikacios zavar — interperszonalis kapcsolatok zavara
o Eneklés és suttogas esetén soha nem fordul eld!

Okok:

El6vételezi a kudarcot, az ebbdl eredd feszultség tényleg
megakasztja a beszédet ( a felndtt allanddan javitja, kritizalja a
gyerek ( leendd dadogod) beszédét — igy a beszédhez szorongas
kapcsolodik

Konfliktusokkal teli szul6-gyerek kapcsolat

Elettani dadogas: 2-3 eves korban tonusos szotagismetles,ez
rovid id0 alatt elmulik. Ha raszolnak beszedszorongas alakul ki.



Aktivitas és figyelem zavar

(hiperkinetikus betegség)

Tulzott aktivitas
Gyengéen szabalyozott viselkedés

Jellegzetessegek:
o Figyelmetlenseg

o Feladattudat hianya
0 impulzivitas



Tunetet:

fioyelmetlenség

Figyelmetlenség

o Gyakran nem figyel megfeleléen a részletekre vagy gondatlan
hibakat vét az iskolai és egyéb munkaban vagy mas
tevekenységben

o Gyakran nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladat- vagy
jatéktevéekenyseégen belul
o Gyakran ugy tdnik, nem figyel, amikor beszélnek hozza

o Gyakran nem koveti az instrukciokat vagy elmarad az iskolai €s
egyeb munka vagy kotelessegek stb. befejezése. Gyakran
nehézseg a feladatok es tevéekenységek megszervezésében.

o Gyakran elkeruli, nem szereti vagy ellenall, hogy olyan
feladatokban vegyen részt, amelyek tartos mentalis er6feszitest
igényelnek

o Gyakran elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez
szukséges dolgokat

o Gyakran konnyen elvonjak a figyelmét kulso ingerek

o A napi tevékenységben gyakran feledekeny



Tunet: hiperaktivitas

Gyakran babral, kézzel-labbal, az Ulésen fészkel6dik

Gyakran elhagyja helyét az osztalyban vagy mas helyzetekben,
amikor az ulve maradast varjak el

Gyakran rohangal vagy ugral, maszik olyan helyzetekben, amikor
az nem helyénval6 (serduldknél ez korlatozdédhat a nyugtalansag
szubjektiv erzéseire)

Gyakran nehézségei vannak az onallé nyugodt
jatéktevekenysegben vagy az abban valo részvételben

Gyakran ,izeg-mozog” vagy gyakran ugy cselekszik, ,mint akit
felnuztak”

Gyakran tulzé mennyiségi beszéd



Tunet: impulzivitas

Gyakran kimondja a valaszt, miel6tt a kerdes
befejezddott volna

Gyakran nehézsége van a varakozassal

Gyakran féelbeszakit masokat (pl.
beszelgetéseket vagy jatekokat)

Nem szabad osszetéveszteni a kisgyermek
életkori sajatossagabol adodo fokozott
aktivitassal!!!



Hiperkinetikus zavar okai

Genetika

Prenatalis ( anya alkohol fogyasztasa,
dohanyzas)

Perinatalis (koraszulés, hypoxia)
Postnatalis (meningitis, koponya trauma)
Agyi strukturak atipikus fejlodése



Viselkedés zavar

ElsGdleges tunete a visszatéro es tartos disszocialis,
agressziv vagy dacos magatartasséma.

A viselkedés eltér az adott életkorban elvarhatétol.

A szabalyokat durvan athagja, sulyosabb a
viselkedes, mint egy hagyomanyos gyermekcsiny,
és hosszan is tart (tarsakkal, allatokkal, targyakkal
valo durva banasmod, rombolas, hazudozas, lopas,
gyakori és sulyos indulatkitorés, szofogadatlansag)



Viselkedési zavar jellegzetességei

Fenyeget, terrorizal, megfélemlit masokat
Verekedest kezdeményez

Olyan eszkozt hasznal, ami fizikai serulést okoz
Kegyetlen masokkal, allatokkal

Er0szakos tamadasban részt vesz, rongal, lop,
gyujtogat, hazudik,

Szabalyokat sulyosan megsert
Kimarad, csavarog



Viselkedési zavar okat

Kulsé faktorok:

Szociokulturalis: nagyon erd@s testi fenyités 0sszefugg a gyermekkori
agressziv viselkedéssel. Fontos minta a csalad alkohol- és
drogfogyasztasa.

Tomegkommunikacios hatasok-fizikai er6szak megjelenitése
Szuldi nevelés: agressziv szul6 esetén, a gyermek is agressziv

mintakat tanul, ill. a hideg, érzelemmentes nevelés szintén prediszponal
az agresszivitasra

Bels6 faktorok:

Biologiai: nem, oroklodés: fiuknal gyakoribb

Szomatikus, neurologiai faktorok: kp-i idegrendszer karosodasa
agressziv viselkedéshez vezethet (pl. bantalmazas
kOovetkezményeként)

Pszichologiai, pszichiatriai tényez6k: kapcsolati, kotddeési zavarok,
empatia hianya, gyanakvas, paranoid feldolgozasi mod, depresszio,
alacsonyabb intellektualis-teljesitmeny, tanulasi-nehézseégek, rossz
verbalitas



Tanulasi zavar

Intellektus és a szociokulturalis kornyezet atlagos
vagy jo szintje mellett, bizonyos funkciok mikodése
elegtelen

o Ismeretelsajatitas
o Uj készségek kialakitasaban résztvevo funkciok

Zavar mutatkozhat: a percepcio, emlékezet terén (
olvasas , iras, matematika)

Kozponti idegrendszer rendellenes mukodese

Jellegzetes viselkedeési problémakkal tarsul:
lassusag, fészkel6dés, kapkodas, koncentracio
hianya, figyelem zavara, hamar feladja, leblokkol



Tanulasi zavarok 2

Diszlexia (olvasas zavara)
Diszgrafia (iras zavara)
Diszkalkulia(szamolas zavara)

skolai artalmak (teljesitménykenyszer,
nelytelen pedagogus attitlid,) tovabb rontja a
nelyzetet

-e|jleszto pedagogus




Vilsaghelyzetek a gyermek életében




Gyermek és a gyasz

Gyasz
Pszichologiai szempontbol a veszteseg altal
Kivalasztott reakcio.
Targyvesztés: szeretetunk, ragaszkodasunk
targyat veszitjuk el



Normal gyasz fazisai

1. fazis: sokk
dermedtseg
Valotlansag érzése
Tagadas, hitetlenség, siras

2. fazis: tudatosulas ( elmélyulés az elhunyttal kapcsolatos érzésekben,
gondolatokban)

duh
lehangoltsag
Almatlansag, erétlenség, kimeriltség
Blntudat
Elhunyttal kapcsolatos almok, gondolatok
Oromre valo képtelenség
Magaba fordulas
3. fazis: felépuilés ( ujraszervezddes)
Mar a szeépre is tud emlékezni
Erdeklédés visszanyerése
Uj kapcsolatok kialakitasa



Halaltudat tejlodése

A halal visszafordithatatlansaga 7-8 éves korig a gyermek szamara
felfoghatatlan.

Az ovodas gyermek altalaban valamilyen elutazasnak ertékeli.
Onmagat és kdrnyezetét teliesen immunisnak tartja a halallal szemben.

8 éves korra a gyerek megerti a halal visszafordithatatlansagat. Ebben
az életkorban a halalfélelem gyakori.

A halal - tehetetlenségélmény

A halaltol, mint tokeletes megsemmisuléstdl valo félelem altalaban csak
a serdulokorban jelenik meg. Ugy, mint az en-tdl valo vegleges
elszakadas, amely a létezeés értelmét teszi ketsegesse.

A fiatalok sokkal nehezebben heverik ki a veszteséget, mint az
id6sebbek.

A serdul6k gyasza az elszakadasban, az uj identitas kialakitasaban
jelent nehézseget.

A gyermekkorban elszenvedett veszteseg kes6bbi mentalis betegseg
okava valhat.



Problémak a gyasz feldolgozasaban

Sokszor megprobaljak eltitkolni a halal tényét

A gyermek érzelmi életeben komoly gatak alakulhatnak ki, ha
nincs bizonyossaguk az altaluk is szeretett szemeély halalardl, ha
nem segitenek neki abban, hogy bankodhasson a halalon, a
gyaszt beilleszthesse az életébe.

A gyermek sokaig nem fogja fel a halal visszafordithatatlansagat,
igy gyakran megkerdezi, hogy mikor jon vissza az elhunyt
szeretett szemely.

A gyerek orome, jatékos kedve hamarabb visszater, mint a
felnbtteke

o A szuldnek nehéz lehet, mintha a gyereke elfelejtette volna az
elhunytat

o Masrészt 6k nem tudnak olyan 6rommel részt venni a jatékban
o Csaldédas mindkettejuknek



A szulo feladata

ErGsiteni azokat az erOket, amelyek a gyermeket gyaszmunkara
kepesitik

Segiteni a halallal kapcsolatos torténések és érzések
feldolgozasat

Tamogatni, hogy a terhelés kozben én-funkcioit fenn tudja tartani



TeendOk

A gyermeknek leginkabb az tud segiteni, akit a halaleset
legmélyebben sujtott — fontos, hogy a megmarado felnétt
gondoskodasaban biztos legyen

A gyermek sajat gyaszreakcioja a hozzatartozoi viselkedésére
mintazodik.

gy nagy segitseg, ha a hozzatartozok beszélni tudnak arrél, hogy
Ok maguk hogy élték at a a szeretett szemely halalat.

Minél szorosabb volt a gyermek viszonya a meghalt személyhez,
annal nagyobb szuksége van arra, hogy sorsatol elkulonitse magat.

Fontos, hogy a csaladtagokkal beszélgethessen a halalrdl, az
elhunytra emlékezhessen.

Ovodasokat meg kell erésiteni, hogy nem az 6 indulataik okoztak az
illeté halalat.

A szul6k beszéljenek err6l, nyugtassak meg a gyerekeket, hogy
nem attol halnak meg az emberek, hogy valaki a halalukat kivanja.

Lehetdleg valtozatlan maradjon az életforma.
Ismerds kornyezetben maradjon a gyerek.
Fontos a temetésre elvinni.

A hozzatartozo betegségét ne titkoljuk el.

Fontos az emlékezés: a kicsik sokszor cselekvésben emlékeznek,
pl. felveszik az apa kalapjat.



VALAS

Veszteseq, az egyik szulo elvesztésének
élmenye.
A gyerekeknek tobbnyire nem a szulok

valasaval van bajuk, hanem sajat valasukkal
az apjuktol/anyjuktol.

Minden gyermek egyedi mddon reagal

o Fugg az életkortdl is

Van aki erettebbé valik, van aki atveszeli, van aki
komoly pszichés panaszoktdl szenved (1/3)



Ahogy a gyermek atéli a valast

A szul6 elvesztése feletti gyaszhoz hozzajarul a fajdalmas
felismerés, hogy nem elég fontos, nem elég szeretetre mélto
ahhoz, hogy az anyat/apat a veszekedések ellenére otthon
tartsa.

A tehetetlenség, hogy képtelen barmit is tenni az elszakadas
ellen a gyaszt a haraghoz kozeliti.

o Iranyulhat mindkét szuld felé — ha ugy érzi, hogy a szileinek
fontosabb a sajat igényuk

o lranyulhat csak egyik szulo felé — akit felelésnek tart a valasert,
mig a masikkal azonosul

A gyerek onmaganak tulajdonitja a szulok valasaert a
felelésseget

BlnoOsségi fantaziak — azt gondolja 6 volt rossz, nem jol
teljesitett, stb. - szorongas



Valas hatasa a gyermekre

Szorongas altalanos tunet

o ,Engem is elkuldenek, ha mar nem szeretnek?”

o Nagyon ,jova” valnak

Lojalitas konfliktus

o Nyilt vagy latens allasfoglalasra kényszeritik a gyereket

Ha a szulo eltitkolja a valast

o Gyerek érzi a bajt — nem tud kommunikalni az érzéseirdl, a
fantaziaja tulszarnyalja a realitast, szorongas fokozodik

o Ha megis megtudja, becsapottnak érzi magat



Megoldando6 konfliktusok a gyermek
szamara

Elfogadni a valas tényeét

Nem bevonodni a szuldk konfliktusaiba (

fontos, hogy a szulo is ki akarja hagyni
bellle)

Feldolgozni a veszteseget

Feldolgozni a haragot, és az onvadat
Elfogadni az allanddsag tényet

Realisztikus remenyeket kialakitani a szulok
jovobeni kapcsolatat illetoen




Gyermekelhelyezés

Hazassagi bontoperekhez kapcsolodik
Harc a gyermekert — szuldi ideal osszeomlik

Magatartasi problemak jelentkezhetnek
o Szulok magukkal foglalkoznak
o Destruktiv jelenetek a gyerek elGtt

o A gyerek menekul a realitas el6l — almodozas,
feledékenység

0 Szulokkel megromlik a kapcsolat — ez kiterjed a feln6ttekre,
csaldédas — kesdbbi antiszocialis viselkedés

o Szulb verseng a gyerekert, vagy nem kell neki, vagy csak
az azonos nemu gyerek kell, stb — psziches karosodas

Iskolai vélemeny
lathatas



Betegség — korhazi tartozkodas

A gyermek betegseghez, korhazi kezeléshez
és gyogyulashoz valo viszonya — a felnottek,
szul6 hozzaallasatol fugg

Betegseg alatt elengedhetetlen a szul6
allando jelenléete, erzelmi tamogatasa
Szul6 tavollétében hospitalizmus (Spitz)

o Eletkedv, gyogyulasba vetett hit csékken,
remenytelenseg érzése

Szul6 optimizmusa fontos, az 6 szemuvegén
keresztul latja a vilagot a gyermek



Beteg gyermek

Sulyos betegség, még ha atmeneti is, erds szorongast valt ki a
gyermekbdl — kronikus betegség vagy a mozgaskorlatozottsag,
meg nagyobb erzelmi teher

Akadalyozza a kozOsségben valo részvetelt, iskolai
elOrehaladast

Tulzott védelem a flggetlenedést akadalyozhatja
SzUlok is fokozott megterhelésnek vannak kitéve

o Erdsitheti — gyengitheti a kapcsolatot

o Erzelmi fesziiltség, indulatok — korhazi személyzet felé, egymas
fele, gyerek felé

0 Szuldk elszigetelddnek- gondozas miatt
o Tobbi gyerekre kevesebb figyelem — testverekben duh — blntudat
o Beteg gyerekkel szemben elnézbek, nem kovetkezetesek



Gyermekbantalmazas

Fajtai:
Fizikai
Erzelmi
Szexualis visszaélés
Veszelyeztetes
Elhanyagolas



Bantalmazas tunetet

Fizikal — serulések, koponya, borda, csoves
csontok serulése, egésnyomok, karmolasok,
véralafutasok

A bantalmazott gyermek gyakran megretten
hirtelen mozdulatokra, varatlan érintésre,
fejét elkapja, riadt, eéberen figyel

Gyakran ellensegesek, 0k maguk is
verekedbsek

Hianyzik az életorom, szomoru



Erzelmﬂeg bantalmazott

Kevésbe feltino jegyek

Viselkedeés jellegzetes lehet: szomoru,
kedvtelen, meg akar felelni az elvarasoknak,
nagyon gatlasos

Alacsony onéertékeles

Szeretet legaprobb jelére reagalnak

Gyorsan kotédnek

A szeretett szemelytol rosszul viselik a kritikat



Szexualis visszaélés

Visszatér6 hasi fajdalom
Alvaszavar
Etvagyzavar
SzégyenlGsseg, vetkdzes kerulése
Iskolakerules
Aszocialis viselkedeés
Depresszio
Rizikotényezo:
Nem vérszerinti ffi rokon a csaladban
Szuld alk./ drog fogyasztasa
Szulé maga is bantalmazott volt
Nincs szexualis kapcsolat a szul6k kozott



Fizikai elhanyagolas

Fizikai elhanyagolasrol akkor beszélhetunk, ha a gyermek nem
jut hozza azokhoz a javakhoz, melyek

o életben maradasa,
o novekedése,

0 egeszsegenek meglbrzese erdekében nélkulozhetetlenek.
Az elhanyagolas el6fordulhat annak kovetkeztében, hogy:

o szulei vagy gondozéja nem figyelnek a gyermekre, nem veszik
észre, ha valamiben szukséget szenved, (példaul beteg vagy
ehes),

o a szulbknek nem all modjukban megfeleléen gondozni a
gyermeket (pl. elszegényedett, tartosan munkanélkuli vagy
hajléktalan, illetve tartosan beteg, a gyermek ellatasara képtelen

Elelem, ruhazat, orvosi ellatas, higiénia, oktatas, biztonsagos
kornyezet



Erzelmi elhanyagolas

a gyermekkel nem torédnek, nem figyelnek ra,
ignoraljak, kozombosek vele szemben,

gyakran egyedul hagyjak, esetleg bezarjak a
lakasba a szulOk tavolléte idejere,

nem erdekl6dnek iranta vagy a vele kapcsolatos
esemenyek irant,

KOzeledésére, kapcsolatfelvételre iranyulo
Kezdemeényezeseire nem, vagy pedig

nidegen, elutasitoan reagalnak,
Hianyzik a biztatas, meger6sités, szeretet kifejezése




A bantalmazo szul6 személyisége

éretlenebb alapszemeélyiseg
sok belsd bizonytalansag
alacsony onertekeles
kevesebb empatia

a gyerekkel valé kapcsolatabol hianyzik a
lelki rezonancia, az oromkeészseg



