EGÉSZSÉGNEVELÉS-B) CSOPORT
1.Határozza meg az alábbi fogalmakat! ( 4 )
           Egészség:

- a teljes testi (szomatikus),lelki (pszichés) és szociális jólét állapota,s nem 


   Pusztán a betegség,nyomorékság hiánya.


Egészségmegőrzés:


- az egészséges egyének számára a megfelelő lehetőségeket hozza létre az „egészségi 
   jólét” állapotának megtartására.


Egészség kultúráltság:

- a szocializáció során alakul ki.


   A szocializáció tartalma:



A kultúra>>a felhalmozott anyagi és szellemi javak.


Sajátos nevelési igény:

- a fogyatékossággal (képességzavarral) élő személyek speciális nevelési igényű 


   személyek.


- a tanköteles népességre vonatkozóan az EU-konform megnevezés (SNI).
2.Sorolja fel az egészségi állapotot befolyásoló külső és belső tényezőket! ( 5 )

           Külső tényezők:


- természeti környezet (éghajlat,ivóvíz stb.)


- társadalmi környezet


- életkörülmények (kereset,lakás,táplálkozás)


- egészséges és biztonságos munkakörülmények


Belső tényezők:

- örökletes adottságok.
3.Sorolja fel az egészséges életmód 12 pontját! ( 12 )

           1.Személyi higiéné


2.Egészséges táplálkozás


3.Több mozgás


4.Stressz-tűrés,stressz-kezelés


5.Baleset megelőzés


6.Kiegyensúlyozott szexualitás


7.Nem dohányzás


8.Kevesebb alkoholos ital fogyasztás


9.Drogtagadás


10.Időben orvoshoz fordulás


11.Együttműködés az egészségügyi ellátórendszerrel


12.Egyéni környezet tisztelete
4.Ismertesse az 1-6 éves életkorra vonatkozó életkorhoz kötött szűrővizsgálatokat! ( 9 )
            - teljes fizikális vizsgálat


- idegrendszer vizsgálata


- rejtett heréjűség vizsgálata 2 éves korig,herék vizsgálata évente


- pozitív családi anamnézis esetén szerológiai szűrővizsgálat coeliakia ( lisztérzé-


   kenység ) irányában,1 éves korban


- testmagasság,testtömeg (fejkörfogat szükség szerint,mellkaskörfogat mérése)


- pszichés,motoros,mentális,szociális fejlődés és magatartásproblémák vizsgálata,


   gyanú esetén szakellátásra irányítás


- érzékszervek működésének vizsgálata (látás,kancsalság,hallás) és a beszédfejlődés


   vizsgálata


- mozgásszervek vizsgálata:különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc


   rendellenességeire (tartáshiba,scoliosis)

- vérnyomás mérése 3-6 éves életkor között évente
5.Nevezzen meg az életmód belső szerkezetét alkotó összetevők közül legalább 6-ot! ( 6 )

           a) Feltételek,lehetőségek:


- életkor                                                          - nem


- egészségi állapot                                          - iskolázottság


- foglalkozás                                                   - fogyasztás


- erkölcsi normák                                            - szokások,hagyományok


b) Szükségletek,indítékok:


- létszükségletek                                              - „birtoklási” szükségletek


- önmegvalósítási szükségletek                       - célok


- tervek


c) Életvitel:


- munka                         - táplálkozás


- pihenés                        - gyermeknevelés


- szórakozás                   - egészségvédelem


- művelődés                   - öngyógyítás


- napirend                       - deviációk
6.Ismertesse az átlagtól eltérő fejlődés felismerésére vonatkozó tudnivalókat! ( 10 )

            - 24-37.generációs hétre születik

-a fej-törzs arány 1:3,kis és nagykutacs nyitott


- bőre élénk sötétvörös,erezet jól látható,gyakran ödémás tapintású,finom lanugo


   szőrzet kiterjedtebben borítja

- körmei nem érik el az ujjbegyet,fülporcok lágyak

- bőr alatti zsírpárna vékony,izomzat gyenge


- moró-,fogó-,és szopóreflex alig v. nem váltható ki,ébren v. alvási állapot nem

   különíthető el
- légzésszám szaporább,50-60/perc,szívfrekvenciája magasabb 140-170/perc

- nagyajkak nem fedik a kisajkakat

- sírása gyenge,nyöszörgő
7.Mutassa be mit kell tenni a házon kívüli biztonság érdekében! ( 10 )

            - biztonságos nyílászárók:biztonsági lánccal,ablakzárral


- földig érő üvegablakok biztonsági üvegből készüljenek


- erkélyeknél ne tudjon a korlátra felmászni,asztal,szék ne legyen ott,rácsok közé


   se szoruljon be


- biztonságos kert,növényvédő szert ne használjunk


- kerti cölöpök magasabbak legyenek a gyermeknél


- kerti szerszámok elzárva


- fedett homokozó


- szemeteszsákok,kuka elzártan


- kerítés,sövény résein ne tudjon átbújni a gyermek


- fedett vízelvezető csatorna
8.Adjon tanácsot a szülőknek,gyermeket kísérőnek az autóbuszban való közlekedésre vonatkozóan! (10 ) 
            - minden esetben kapcsolja be a biztonsági övet és győződjön meg arról,hogy az elől 


  és ezt az elől és hátul ülők is megtették.


- gyermekét a biztonsági gyermekülésben,a hátsó ülésen helyezze el.

- fontos,hogy a gyermek magasságának és súlyának megfelelő gyermekülésben,


  bekötve utazzon.


- ne csak akkor csökkentse a haladási sebességét,ha erre korlátozó táblák hívják fel a 


  figyelmét.


- igazodjon a közlekedési viszonyokhoz,gépkocsijával haladjon biztonságos távolságra 

  az Ön előtt haladó járműtől.
9.Gyermekbántalmazás és elhanyagolás esetén,melyek az elsődleges és másodlagos feladatok! ( 4 )

           Elhanyagolás:
· kultúránként eltérő

· szülő részéről passzív

· a szülők mentális állapotának javítása

· a gyermek pszichés támogatása

Bántalmazás:
· bántalmazás azonnali megakadályozása

· jelzési kötelezettség

· szülő részéről aktív

· szülő saját lelki problémája áll a háttérben,ő szorul terápiára
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