A GYERMEK BIOLÓGIAI FEJLŐDÉSE

AZ EMBER NÖVEKEDÉSE ÉS FEJLŐDÉSE

Meghatározzák:  egyéni               tényezők.

                            környezeti           

Mindkét tényező mutathat az egyénre nézve káros vonásokat, melyeket fontos lenne észrevenni.

Növekedés:

· alapvetően önmegsokszorozó folyamat

· mennyiségi változások

· az első 20 életévet határozza meg.

Fejlődés:

· minőségi változások folyamata:

· differenciálódás (specializálódás)

· szervek, szövetek funkciójának kialakulása

· születésünktől halálunkig tartófolyamat.

Az ember életének szakaszai:

· méhen belül élet (praenatalis élet, praeembrionalis élet)

· újszülöttkor: köldökcsonk leeséséig

                           1 hónapos korig

· csecsemőkor: 1 éves korig

· kisdedkor:    1 – 3 éves korig

· óvodáskor:   3 – 6 éves korig

· iskoláskor:   6 – 14 éves korig

· serdülőkor: 14 – 20 éves korig

· felnőttkor, érettkor:  20 –60 éves korig

· öregkor: 60 – 75 éves korig

· aggkor: 75 – 90 éves korig

· hosszú élet kora: 90 év felett.

A méhen belüli fejlődés szakaszai:

· 0 – 2. hét: praeembrionalis időszak

                       A megtermékenyített petesejt 0,1 – 0,2 mm nagyságú,

                                                                       0,004 – 0,005 mg súlyú.

  Intenzív növekedés: megnőnek maguk a sejtek

                                   megszaporodnak

                                   megszaporodik a sejt közötti állomány.

· 2 – 8. hét (a köv. 6 hét): embrionalis időszak

                       Fejlődés, differenciálódás.

                       Anatómiai változások, ilyenkor alakulnak ki az alapvető sejtek szövetek.

· 8 – 40. hét: magzati élet időszaka.

                       Anatómiai változások nem következnek be, de szerkezeti átalakulás, módosulás

                       igen.

                       Növekedés, fejlődés.

· 40. hét: megszületik az újszülött.

Növekedés, fejlődés:

Az átlagos, érett újszülött:

· Súlya: 3000 – 3500 gr

                                      az I. félévben súlyát megduplázza

                                      az I. év végére min. megháromszorozza.

· Hossza: 50 – 53 cm (a fiúk kicsit hosszabbak)

                                      1 éves korára eléri felnőttkori magasságának 40% -át.

                                      2éves korára az 50% - át.

1 éves kor után 3 éves korig kissé lelassul a növekedés.

3 éves kortól sokkal lassúbb a növekedés.

                      Súly: 1-2 kg / év.

                      Hossz: 3-6 cm / év.

Serdülőkorban következik be legközelebb növekedési lökés.

                      A lányok sokkal hamarabb serdülnek, mint a fiúk.

· hossznövekedés: 6-10 cm / év.

· súlynövekedés

· kialakulnak az adott nemre jellemzőzsírpárnák

·         ’’         a felnőttre jellemző testarányok

· kialakul a felnőttkorra jellemző összetétele a sejteknek, szöveteknek, szerveknek

·      ’’      a szerveknek a felnőttkorra jellemző funkciója, működése, melyek az öregedésig megmaradnak (RR, P, légzésszám, hormonszintek).

A születéskor várható élettartamot befolyásolja:

· gazdasági

· szociális          körülmények.

· kulturális      

(lakhatás, munka, étkezés stb. …)

· + genetikai tényezők.

NÖVEKEDÉST, FEJLŐDÉST MEGHATÁROZÓ 
TÉNYEZŐK

Befolyásolja: egyéni (genetikai)

                      környezeti (egyéntől független) tényező.

I. Egyéni tényezők:
· a szülőktől kapott genetikai tényezőktől függ

· számít a gyermek neme 

Születéskor a fiúk nagyobbak, egy ideig egymás mellett fejlődnek.

Serdülőkorban a lányok előbb érnek.

Az érett felnőttkorban a nemek testtömege, testarányai, testméretei különböznek.

A férfiaknak a válla szélesebb,

A nőknek a csípője         ’’      .

· rassz-béli hovatartozás

A fehér bőrűek hamarabb fejlődnek, magasabbak lesznek.

A fekete bőrűek csontosodása gyorsabb, hamarabb lesznek maradandó fogaik.

Mo-n a roma gyerekek alacsonyabbak, felnőtt korban is kisebbek, szexuális érésük viszont hamarabb következik be.

· Hormonális tényezők:
A hormonokat belső elválasztású mirigyek termelik

· agyalapi mirigy által termelt hormonok,

· Pajzsmirigy által termelt hormonok, 

· Hasnyálmirigy által termelt hormonok (az inzulinnak növesztő hatása is van, ezért 

            van, hogy a diabeteses anyák gyermekei óriásira nőnek, császármetszéssel hozzák  

            őket világra.)

· Nemi hormonok,

· Vesék által termelt hormonok (növekedési hormon)

II. Környezeti tényezők 

Egyéntől független, külsőtényezők.

1. Földrajzi tényezők:  

                       pl. éghajlat, 

                            domborzati viszonyok…

                            napsütéses órák száma (napsütés – D-vit termelődés – csontosodás (angol-kór 

                                              veszélye). 

                                              A magyar éghajlaton a d vitamint csak kiegészítésként adjuk.

                                 Fontos, a fejlődés szempontjából, hogy:

                                 - milyen a talaj összetétele? (elfogyasztott táplálék minősége)

                      - milyen a víz összetétele?  (jód -- pajzsmirigyhormon,

                                                                         fluor – fogak, Dentocar, Zimafluor,

                                                                         nitrát)

2. Szociális tényezők (szociokultúrális tényezők)

· A kor, amiben élünk befolyásolja fejlődésünket, (a mi korunkra a rendkívüli gyorsulás jellemző, magasabb kort élünk meg, magasabbra növünk.)

· Gazdasági fejlettség (Afrika --- USA)

· A szülők társadalmi, gazdasági, szociális, helyzetétől, a foglalkozásuktól.

A jó szociális környezetben élő, városi, értelmiségi gyerekek gyorsabban fejlődnek, mert pl. lehetőségük van önálló szférára, saját szobára.

· Táplálkozás (minősége, mennyisége)

· Ruházkodási lehetőségek (minősége, anyaga)

· Mikor kell munkába állnia a gyermeknek?

· Egészségügyi viszonyok (védőoltások, vitaminok, szűrések – pl. anyagcserezavarok, PKU = = ha nem kezelik, nem kap diétát, idióta lesz.)

· Egyéb szociális, oktatási intézmények minősége és az ott eltöltött idő 

Pl. megkapja-e a bölcsődében azt, amit otthon esetleg nem adnak meg neki (gondozás, 

      nevelés, evés, kézmosásra tanítás stb.)

      Fontos észrevenni a problémákat

A MAGZAT MÉHEN BELÜLI FEJLŐDÉSE 

A SZÜLÉS

A MAGZAT MÉHEN BELÜLI FEJLŐDÉSE 

A terhesség normál időtartama 40 hét, 266 nap.

Az utolsó menstruáció első napjától számítjuk.

A terhesség a petesejt megtermékenyítésével kezdődik, ami ezután vándorolni kezd, míg el nem éri a méh üregét. Itt beágyazódik a méh nyálkahártyájába. Bontóenzimekkel megoldja a méh nyálkahártyáját - kis vérzés – fibrin képződik – ami felülről is beborítja a beágyazódott petesejtet. 

(Ha valahol a méhszáj közelében ágyazódik be, oda nő a méhlepény, ami a szülésnél nagy 

 vérzést okozhat – UH. 

 Ha nem jut le a méhüregébe – méhen kívüli terhesség – ahogyan növekedik, károsítja a 

 körülötte levő szöveteket – acut hasi katasztrófa, erős vérzés.)

Ekkor szederformában találhatóak sejtjei, azaz szedercsíra. Ekkor már nincs elég tápanyaga, a méhnyálkahártyájából veszi fel azt. - ez a szövetcsomó úgy módosul, hogy a középen lévő sejtek feloldódnak - hólyagcsíra – kétfelé osztódik - egyik részéből alakul ki az embriócsomó, a másik részéről az őt tápláló méhlepény, magzatburok, az embriót ellátó szövetek – az embriócsomóból alakul ki az embrió.

Az embrió a sejtcsomóból a következőképpen alakul ki:

Az embriócsomót alkotó sejtcsoport 3 csíralemezből áll.      

· Külső 

· Középső         csíralemez.

· Belső         

Ezek a csíralemezek lefűződnek, csövekké alakulnak.

· Külső csíralemezből: velőcső

· Középső       „          : gerinchúr

· Belső             „         : elemi bélcső

Ezekből a csövekből alakulnak ki a fejlődő magzat szervei, szövetei.

1. Velőcső: idegrendszer kiindulási eleme

· agy, 

· gerincvelő, 

· perifériás idegrendszer

(látás, hallás, ízlelés, tapintás idegelemei, bőr, nyálkahártya különböző elemei: szőrszálak, verejtékmirigyek, faggyúmirigyek.)

2. Gerinchúr: támasztószövetek kiindulási eleme 

· csontok,  

· porcszövetek, 

· zsírszövet, 

· izomszövet:    harántcsíkolt: akaratlagos mozgás,

                                                     simaizom:       gyomor, bél mozgásáért felelős,

                                                     szívizom
· csontvelő, 

· vér és  nyirokrendszer elemei

3. Elemi bélcsőből: a tápcsatorna szervei: 

· nyelőcső, 

· gyomor, 

· bél, 

· hasnyálmirigy, 

· tüdő  

A maradék cső-részekből, amik nem fűződtek le, kialakul a szikhólyag, sziktelep, ez  lesz az átmeneti tápanyagraktár,  addig, amíg a köldökzsinór, méhlepény ki nem alakul.
Ez a folyamat az első 8 hétben megy végbe, ez az ebrionális szakasz.

A magzat:

Innentől kezdve már csak módosulnak a szervek, szövetek funkciói. Elkezd végtagokat növeszteni a magzat. Ilyenkor nagyon hasonlít az összes többi gerinces állat embriójára, farka és kopoltyúja van.
A 12. hét tájára kialakulnak a végtagok

 elkülönülnek az ujjacskák, körme nő, 

 eltűnik a farka, kopoltyúi

 megjelennek a harántcsíkolt izmok

 megjelennek az első légmozgások.
A 16. hét tájára vékony bőr borítja, amely átlátszó, alatta látszik az érhálózat

 zsírszövetet kezd felhalmozni. 

 egyértelmű izommozgásai vannak (magzatmozgások) 

 kialakul a méhlepény: diszkosz alakú, nyálkahártya borítja, sok érből áll. Tápanyagokkal

                  látja el a magzatot a köldökzsinóron keresztül. Elszállítja a

                  salakanyagokat. Féligáteresztő hártyaként működik, nem képes kiszűrni pl.

                  az alkoholt, drogokat, nikotint, mérgeket…

kialakul a magzati típusú vérkeringés.

magzatburok veszi körül a magzatot, ami magzatvizet termel, mely megvédi a magzatot 

                  a mechanikai ártalmaktól. Ebből a magzat iszik, vizeletet űrít bele.

                  Ekkor a magzatvízmennyisége kb. 1l. A magzatvíz mennyiségéből is lehet

                  következtetni bizonyos zavarokra.

Eddig az időszakig beszélünk vetélésről.          
A 20. hét tájára vastagszik a bőr és a zsírréteg,

                magzati szőr

                magzatmáz           borítja,

                aktívan mozog,

                szívhangjai hallhatóak, detektálhatóak.

A 27-28. hét az érettség határa. Ezután már koraszülésről beszélünk.  

               27 hetes kor előtt abortumról beszélünk, bár 24-25 hetes magzatokat már életben tudnak

               tartani. Kérdés, hogy milyen áron? Még nem tudnak önállóan lélegezni, táplálkozni, 

               agyvérzések érhetik, vakság, értelmi sérült lehet.
               A tüdő a 26-30. hétre képes aktív lélegzésre,

                   gyomor: 30-32. hét – aktív bélmozgások,

                   magzati agy érfonatai, vastagodása – 33. hét

               Testhőmérsékletét nem tudja tartani – inkubátor.

A 40. hetes magzat születésre kész. A tudomány még nem tudja pontosan, hogy mi indítja be 

               szülést:

· hormonok (prosztaglandin)

· a magzat érettsége

· méhlepény elöregedése

· méhizomzat teherbírásának korlátozottsága, 

Stb.

A SZÜLÉS

27. hétig – vetélés

28-30. hétig – koraszülés

30-42. hétig – szülés

42. hét után – túlhordás.

A szülés folyamata:

· jósló fájások: olyan izommozgások, melyeket nem kísér a méhszáj tágulása.

· aktív szülés: 3 szakasza van:

1. tágulás

2. kitolás

3. lepényi szak

1. Tágulási szak: jellemzőek a tágulási fájások,

                             a méhszáj eltűnik,

                             egybefüggő csővé alakul.

2. Kitolási szak: aktívan a méh felső része vesz részt benne, de a test összes izomzat

                             segíti.

                    A magzat fekvése lehet: - fejvégű (95%-ban)

                                                                     arc

                                                                     homlok        tartás

                                                                     fejtető

- medence végű (3%-ban)

- egyéb, pl. harántfekvés (2%-ban)

Fejvégű fekvés: a baba legszélesebb része a feje, ez készíti elő az utat a

         test többi része számára. A fej csontjai egymás felett képesek 

         elcsúszni. Oly módon forgatja a fejét (3-szor), hogy átférhessen a 

         szülőcsatornán.

         Az utolsó akadály a gát izomzata – gátmetszés fájás alatt.

5-10 perc nyugalmi időszak.

3.   Lepényi szak: a lepény mögé vér kerül, minek hatására az leválik a méhfalról.

Célszerű megvárni, míg a köldökzsinór már nem lüktet és csak ezután vágni el (a benne levő vér a magzat teljes vérmennyiségének harmada is lehet).

A méhlepényt megszületése után meg kell vizsgálni:

· Ép-e, vagy maradt a méhüregben esetleg darabja – súlyos vérzés, fertőzés. 

· Van-e rajta fertőzésre utaló nyom, hogy mielőbb el lehessen kezdeni az újszülött kezelését.

GYERMEKÁGY

A szülést követő 6 hét.

Visszaáll a méh eredeti állapota. Befejeződik a méh tisztulását szolgáló vérzés, folyás (a szoptatás - - prolaktin - segíti a méhösszehúzódást.

CSÁSZÁRMETSZÉS

Abban az esetben, ha valamilyen okból rendes szülés nem mehet végbe (fogót és vákuumot még ma is alkalmaznak).

Oka lehet:

· anyai okok: csontfejlődési- vagy csont-rendellenességi, anatómiai zavarok (kicsi csípő…

                          méh zavara: méh falának rendellenessége, tumor, elöl fekvő lepény

                          anya betegsége: pl. szív-, érrendszeri betegség, toxaemia (súlyos idegrendszeri 

                                                    és érrendszeri károsodáshoz vezethet), súlyos rövidlátás…

· magzati okok: farfekvés (nehezen, de megszülhető)

                          ikerterhesség,

  téraránytalanság (túl nagy baba – diabeteses anya)

  magzat betegsége (pl. hydrocephal – vízfejűség…)

                          burokban születő gyermek (burokkal, magzatvízzel együtt születik. Valóban 

                                          „szerencsés”, HA életben marad, mert az eső lélegzetvétellel 

                                         megfulladhat).                            

A KOMPETENS ÚJSZÜLÖTT

= Rendelkezik mindazon képességekkel, amelyekkel egy egészséges érett újszülöttnek rendelkeznie kell. 

A 38 – 42. hét között született, érett újszülött.

Hossza: 50-53 cm.

Súlya: 3000-3500 gr.

INTRAUTERIN RETARDÁLT: 

Időre született, de kis súlyú. Méhen belül elmaradt a testi fejlődésben, de nem értelmi fogyatékos.

SMALL FOR DATE: 

Az adott dátumhoz képest kicsi.

Oka lehet:

· anyai betegség: pl. súlyos érrendszeri betegség, mely a méhlepényre is hat, nem tudja 

                               rendesen táplálni a magzatot.

· méhen belüli fertőzés, ami fejlődési zavart okoz.

TÚLHORDOTT:

A 42. hétre született, kis súllyal – valószínűleg volt nagyobb, de méhen belül veszített a súlyából, a méhlepény elöregedése miatt.

ÓRIÁSBÉBI:

Időre született, nagy súlyú.

Lehet, hogy genetikai oka van, de magzatvédő vit. hatása is lehet.

5kg-os súly felett utánajárnak, hogy az anya nem cukorbeteg-e? 

magas vércukorszint – magas inzulinszint – növesztő hatása van – óriásbébi, akinek 

VC-szintje nagyon labilis, maradandó idegrendszeri károsodása lehet.

Fizikálisan olyan, mint egy koraszülött: fertőzésre hajlamos,

 gyakori a légzéskimaradás,

 különböző görcsei lehetnek, stb.

HA A MAGZATVÍZ NEM TISZTA:

= meconiumos (zöldes színű): a magzat székletet ürít a magzatvízbe, károsító tényezőre utal:

pl. oxigénhiányos állapotra.

Teendő:

· császármetszés, fokozott odafigyelés szülés közben,

· gyerekgyógyász legyen jelen,

· a fej megszületése után azonnal le kell szívni a gyermek tüdejét, még az első légvétel előtt.

ELSŐ LÉGVÉTEL UTÁN:
Kialakul az újszülött saját keringési rendszere, mellyel függetlenné válik anyjától: 

Bezáródnak azok a nyílások, melyek a magzati élethez szükségesek: 

         foramen ovale – a szív jobb és bal pitvara között, 

         Botalli vezeték = ductus Botalli -  összeköttetés a magzati tüdőartéria és az aorta között      =dolgozik a kis- és nagyvérköre.

SZÜLŐSZOBAI ELLÁTÁS:

· köldökzsinór elvágása, köldökcsat felhelyezése (3-4 cm-el a has bőre felett, hogy az anya is el tudja látni).

· az újszülött bőrének letisztogatása, szárazra törlése (a nedvesség párolgása nagy hőt von el,

ronthat a gyermek állapotán)

· szondával megtisztítják a nyáktól: orrát

                                                             nyelőcsövét

                                                             végbélnyílását

· szemcsepp: gonorrhoea (kankó – nemi betegség) ellen: ezüst-nitrát, ezüst-acetát.

· K-vit. adása p.os (szájon át): 2mg közvetlen szülés után.

                A véralvadási faktorok javítására szolgál, az anyatejben nincs elegendő.

                Adagolása: hetente 2mg (1 amp), addig, amíg csak anyatejes táplálásban részesül 

                                   (kb. 3 hónapos koráig)

· Apgar-kód: Virginia Apgar nevéhez fűződik.

 Vizsgálják: 1 

                    5       perces korban.

                                                10

 Jelzi: bőrszínét (rózsás, sápadt, lila)  2 – 1 – 0 

                                        mozgását

                                        szívműködését

                                        légzését

                                        védekező, elhárító mozdulatait

 A tökéletes Apgar 10/10-es. (az 5/10 Apgar azt jelenti, hogy az újszülött halott 

 Volt, de újraélesztették – komoly zavarokra utalhat)

Érett újszülött jellemzői:

· Bőre: rózsaszín

               Kifejlett zsírpárna van alatta (arca ettől szép kerek)

Nincs rajta túl sok szőr

    ’’       ’’      ’’      magzatmáz  (inkább csak a hajlatokban)

· Talpa ráncos, barázdák vannak rajta

· Körme éppen túlér a bőrén (a túlhordottaknak hosszabb)

· Színben is és méretében is a bőrtől jól elkülönülő mellbimbója van

· Kemény porcot tartalmazó fülkagylója van

· Fiúgyermeknél:  - heréi a herezacskóban vannak (koraszülöttnél még lehet a hasüregben)

        Hormonkezelés vagy műtéti megoldás

                                            5 éves korig meg kell oldani, különben steril lesz.

- a fitymabőr rendes esetben le van tapadva,

           1 éves korig nem szabad mozgatni.

            Nincs vele teendő, csak ha:  visszatérő hugyuti fertőzése van

                                                          akadályozza a vizeletürítésben.

· Lánygyermekeknél a nagyajkak fedik a kisajkakat.

                                      Kifejezett hüvelyi vérzést okozhat az anyai ösztrogénszint.

                                      A szűzhártya kilóghat a hüvelyből – ahogy a gyermek nő, 

                                      visszahúzódik.                                      

· Köldöke a testhosszának közepén van, a köldökcsonkban mind a 3 ér megtalálható.

                     Köldökcsonk kezelése: alkohol, majd Hexaclorophenes hintőpor – rákeményedhet,

                                                           Ezért mostanában inkább alkohol, majd Betadin.

                     Leesése: ált. 2-3 nap  -  1 hónap is lehet 

                                    teljesen eltérő, de létezik olyan anyagcserezavar, aminek első tünete,

                                    hogy nem esik le (granulocyta funkció zavar) – 1 éves korukig 

                                    meghalnak.

· Légzése: legalább 40*/perc, bőre rózsaszín.

                     Acrocyanosis: csak a végtagjai lilák, szürkék. Természetes állapot, arra utal, 

                     hogy még éretlen a keringése (ha a szája is lila, komolyabban megvizsgálják).

Légzése még kissé rendezetlen (akiknél a periodikus légzészavar sűrűbben fordul elő – azok között gyakoribb a bölcsőhalál  -  kb. ½ éves korig fordul elő.

· Keringése: 120 felett van / perc

                        Normálisan többé-kevésbé ritmusos,

                        Extrasystole (pótütés) teendőt nem igényel

                        Pulzusa tapintható:  mindkét combon        mindkét oldalon egyformán 

                                                              mindkét felkaron.       kell lüktetnie.

· Pocakja a mellkas szintje fölött kell, hogy legyen

 Rekeszsérvnél a rekeszizom nem alkot záródott lemezt, így mellkas-űri szervek  

 Lehetnek benne: előredomborodó széles mellkas, beesett hasfal  -  műtét.

· Élénken mozog:    -  elemi kúszómozdulatok

-  elemi újszülött-kori járás

                  -  tartja a fejét

                  -  átfordítja a fejét

                  -  ülésbe húzzuk, fejét felemeli

                  -  ülésből felegyenesedik.

· Újszülött kori reflexek: 

                                             -    Szopó-: arcát megérintjük, szájával keres

-    Szorító-: ujjunkat megszorítja, de elengedni nem tudja.

· Morrou-reflex: átkaroló mozdulat, pl. hirtelen hangra

· Lát: közelre, 15-20 cm-re élesen, rövid ideig fixál.

· Hall

· Szopik: kezdetben előtej – sokszor csak néhány csepp,

                   Sok immunglobulint tartalmaz, a fertőzések ellen.

                   Az újszülött igénye az első nap kb. 20-30 ml/testsúlykg.

                   Az első hét végére kb. 150ml/nap.

 Császármetszésnél előfordulhat, hogy csak a 8-10. napon 

 lövell be a tej.

HAZAMENETEL ELŐTT:

                   BCG-oltás

                   Anyagcserezavarok szűrése.

SÁRGASÁG: 

Lebomlanak a magzati életre jellemző vörösvérsejtek, helyette ’felnőtt’ típusúak alakulnak ki.

A máj sejtjei, enzimjei bontják le őket  -  sárga festékanyag = bilirubin termelődik. Mivel termelődése gyorsabb, mint lebomlása felhalmozódik a szervezetben, a bőrt sárgára festi.

A nagy mennyiségű bilirubin a vér-agy gáton áthaladva súlyos idegrendszeri károsodást okozhat.

Hatására az újszülött aluszékony  -  kevesebbet eszik  -  kiszáradhat  -  kevésbé bomlik a bilirubin, nem tud kiűrülni  -  még sárgább lesz.

Th.:   -  folyadékpótlás

   -  kék fény: a bilirubint vízoldékony anyaggá alakítja, így azt a gyerek kipisilheti.

·  gyógyszeresen: serkenti a májban a bontóenzim termelődését (B-vit., egyes nyugtatók 

                              kis mennyiségben – Fenobarbital, Sevenal, albumin).

A CSECSEMŐ ÉS GYERMEK FEJLŐDÉSE

Már születés előtt, a születés pillanatában megkezdődik a gyermek kötődése az anya felé.

Az újszülött jobban figyel az emberi arcokra, mint bármi másra.

Jobban figyel a női hangokra, mint a férfihangokra, valamint édesanyja hangját meg tudja különböztetni más nőkétől.

Az anya gesztusaira érzékenyen reagál.

0 – 3 hónapos csecsemő

NÖVEKEDÉS

Súlynövekedés: az első héten súlyának kb.10%-át elveszíti. 2 hetes korára éri el újra születési 

                          súlyát.

                          Kb. 150 gr-ot hízik hetente.

                          ½ éves korára megduplázza                    születési

                          1 éves korára megháromszorozza               súlyát.

Hossznövekedés: születésekor 50-53cm (a fiúk kicsit hosszabbak)

                            Az első évben 25-30 cm-t nő, vagyis havonta kb. 2 cm-t.
                            1 éves korára eléri felnőttkori magasságának 40% -át.

                      2éves korára az 50% - át.

Fej-körfogata: 34-35 cm (ez testének legszélesebb része)

                        Az első évben 1 – 1,5 cm-t nő havonta.

Mell-körfogata: születésekor kisebb a fejénél.

                          Átl.1 éves korára utoléri fej-körfogatát, ezután már inkább ez a nagyobb.

Kutacsok: a koponyacsontok egymás felett el tudnak csúszni. 

                 A kutacsok csontosodása a születés után megkezdődik.

                 A kiskutacs 4-5 hónapos korra           nő be

                 A nagykutacs 1 éves korra                       körülbelül.

                 A D-vitaminnak fontos feladata van a csontosodásban.

                 Ha nagyon nagy a kutacs:  koponyán belüli nyomás    

                                                            vízfejűség                               állhat a háttérben.

                                                            tumor

                 Ha hamar bezáródik: idegrendszere nem fejlődik ki rendesen.

Fogak megjelenése – fogzás: ált.1/2 éves korban kezdődik, a következő sorrendben:

                                                     szélső metsző      szemfog


                                    7.    5.   6.   3.  2. 2.   3.   6.   5.   7.



   7.   5.   6.   4.   1. 1.   4.   6.   5.    7.

                                                 középső metsző      alsó őrlő         hátsó őrlő

1 éves korára 6-8 foga van.

2 éves korára nő ki mind a 20 tejfoga.

FEJLŐDÉS

A mozgásfejlődés és a pszichoszociális fejlődés szorosan összefügg.

Az újszülött:    -   megemeli, átfordítja a fejét, de hosszasan még nem tudja megtartani, nem

                             nézeget.

-   hátára fektetve flexiós tartást vesz fel: összes végtagja behajlítja, kezét 

    ökölbe szorítja, lábát csípőből felhúzza.

-   naponta 20 órát alszik.

-   hangokra, fényre, arcokra felfigyel, de csak nagyon rövid ideig figyeli.

-   elsősorban a saját belső ingereire reagál csak (hideg van, meleg van, éhes,

     fáj a hasa.

4 hetes korában:   -   már jobban emeli fejecskéjét, rövid ideig megtartja

· háton fekve nyaki tonusos tartást alakul ki: fejét elfordítja valamelyikirányba, az azon az oldalon levő végtagjait kinyújtja, 

az ellentétes oldalon levőket behajlítja (vívótartás).

· ülésbe húzva fejét megtartja.

· Levegőben hason tartva fejét felhozza teste síkjába.

8 hetes korára:      -    180’-os szögben követi fejével a tárgyakat

· a fogóreflex eltűnik

· szem-kéz koordináció javul. Csak marokra tud fogni (2-3 hónapos korára már tudatosabb)

· függőleges, vízszintes irányba is mozgatja a fejét.

ÉRTELMI FEJLŐDÉS

· Az első mosolyok még nem akaratlagosak, de mivel visszamosolyognak rá, 2-3 hetes korára már tudatosan használja (ezért ha egy gyermek 8-10 hetes korára sem mosolyog, az súlyos idegrendszeri sérülésekre utalhat  –  pl. autizmus, értelmi fogyatékosság)

· 3 hónapos korára kialakul az alvás-ébrenlét ritmusa, elegendő 4 óránként táplálkoznia.

· Másképpen jelez különböző szükségletei esetén.

A mostani nézetek szerint a fejlődést sokkal jobban elősegíti a szükségletek szerinti ellátás.

3-6 hónapos csecsemő

MOZGÁSFEJLŐDÉS

· 4-5 hónapos korára, ha ülésbe felhúzzuk, szívesen ül, megtartja fejét és önmagát.

· 6 hónapos korára megpróbál ülni, úgy hogy elöl két kezére támaszkodik.

· 5-6 hónapos korára előbb hasáról hátára, majd hasáról hátára is megtanul fordulni, forogni.

· Ha felállítjuk, lába megtartja, nem rugózik.

FINOMMOZGÁSOK

· Hüvelykujját megtanulja szembefordítania többivel.

ÉRTELMI FEJLŐDÉS

· Szótagokat mond, de egyelőre még nem tudatosan.
· Egyértelműen a felnőttek gesztusait utánozza.
· Édesanyját választja más játszópartnerrel szemben.
6-12 hónapos csecsemő

MOZGÁSFEJLŐDÉS
· 7-9 hónapos korára kúszik-mászik

· hanyattfekvésből is felül

· 8 hónaposan kapaszkodva feláll 

· 8-10 hónaposan kézen fogva lépeget

· 1 évesen jár.

FINOMMOZGÁSOK

· 8-9 hónaposan csipeszfogással emeli fel a tárgyakat 

· tárgyakra tudatosan mutat

· utánozza a tevékenységeket, labdát gurít

· 9 hónaposan kérésre elengedi a tárgyakat

· 12 hónaposan kérésre ide is adja.

ÉRTELMI FEJLŐDÉS:

· 8-9 hónaposan figyel a nevére

· 1 évesen kimondja a nevét, az első szavakat.

PSZICHOSZOCIÁLIS FEJLŐDÉS

· 6-8 hónaposan: kialakul a szeparációs szorongás (ragaszkodik az anyukájához)

· 10-12 hónaposan enyhül a szorongás, kúszni-mászni tud, anyja után megy.

· 9 hónaposan rájön a tárgyak megmaradásának tényére (kukucs játék)

Kisdedkor 1-3 éves

NÖVEKEDÉS

· 2 éves korára a testi fejlődés lelassul, inkább megnyurgul (sokat mozog, nem ér rá enni)

· évente 2,5-3 kg a súlygyarapodása,

· évente 10-12cm a hossznövekedése,

· sok gyermek előrenyomja a pocakját, mert elkezdenek kialakulni a gerinc görbületei.

· lábai még párnásak, nem alakult még ki a talpboltozat

· Fej-körfogata lassabban nő, évi 1-2 cm,

· Az agykoponya lassabban, az arckoponya gyorsabban növekszik, megnő az áll mérete a fogak kibújása miatt.
MOZGÁSFEJLŐDÉS

· 15 hónaposan elhagyja a kúszást-mászást

· 1,5 éves korukra ált. rendesen járnak

· 18 hónaposan lépcsőzik (mellélépve)

· 20 hónaposan lefele is lejön kapaszkodva (mellélépve)
· 2 évesen mindenhova fut
FINOMMOZGÁSOK

· 15 hónaposan tudja, hogy a dobozban játék van

· 18 hónaposan kitudja borítani a dobozból a játékot,

· 15 hónaposan 2-3 db kockából tornyot épít

·  2 évesen 7 db kockából épít tornyot.

ÉRTELMI FEJLŐDÉS/BESZÉD
· 1,5 évesen 8-10 szót tud 

· 2 évesen mondatokban beszél (rövid, nyelvtanilag még helytelen)
JÁTÉK
· 2 évesen a gyerekek egymás mellett, nem együtt játszanak.

PSZICHOSZOCIÁLIS FEJLŐDÉS
· Kialakul az én-tudata (el tudja különíteni magát a világtól, érzi, hogy cselekedeteivel irányítani tud. 

· Szabályokat felismeri (Tudja, minek hol a helye, hova megyünk pisilni, szobatisztaság, evés ideje, tárgyak helye, saját testének törvényszerűségei)

· Dackorszak kezdete.

Óvodáskor: 3-6 éves kor

NÖVEKEDÉS

· Évente 2 – 3 kg-ot gyarapodik.

· Évente 6 – 8 cm-t nő. 

· Kialakul a gerinc végleges görbülete (a pocak ’kinyomása’ 4 éves korra eltűnik)

· Eltűnik a talppárna, kialakul a lábboltozat, a talp végleges formája.

· Tovább nő az arckoponya térfogata, megvan az összes foga.

MOZGÁSFEJLŐDÉS

· 3 évesen váltott lábbal felmegy a lépcsőn

· 4 évesen váltott lábbal le is jön

· Javul az egyensúly érzéke

· 4-5 évesen rövid ideig, megáll 1 lábon

· 5 évesen egy lábon ugrál

· Elkezd kialakulni a jobb és bal fogalma (óvodáskor végére tud teljesen kiigazodni a térben – alul-felül, jobbra-balra…)

FINOMMOZGÁSOK

· 3 évesen keresztet rajzol

· 4 évesen utánozza az általunk lerajzolt mintát

· 6 évesen élére állított négyzetet rajzol

· Elvont dolgokat is le tud rajzolni 6 évesen, olyanokat, amiket nem lát (t betű, számok)

· Emberrajz, 3 évesen eleinte nagyon elnagyolt, majd egyre kidolgozottabb.
Értelmi FEJLŐDÉS/BESZÉD

· Szoc. kapcsolataiban már használja a beszédet, elmeséli gondolatait, szerepjátékra is használja, nemcsak szükségleteit közli.

· 4 évesen együtt, ugyanazt játsszák

· 5 – 6 évesen igazi szerepjátékot játszanak

· 3 éves korára: saját magáról tájékozott (tudja nevét, nemét, címét…)

kialakulnak nemi szerepei, tudja kit utánoz (szerepjátékokban papás-mamás, fiú-lány)

Kikerül a szoros családi kapcsolatok rendszeréből, új közösségbe kerül, nő a társas kapcsolatok szerepe.

Kisiskoláskor: 6-12 éves kor

6 éves kortól serdülőkorig tart (lányoknál 10 éves kor,

                                                   fiúknál 10-12 éves kor)
NÖVEKEDÉS:

· Lassú a testi növekedés:

Súlygyarapodás:  3 – 3,5 kg / év

Hossznövekedés: 6 – 10 cm / év

· Fej-körfogat 12 éves korára eléri a felnőttkori értéket

· Átalakul a fej szerkezete, kialakulnak a melléküregek: az arcüreg óvodáskorban kezd 

                                            kialakulni és az iskoláskor táján fejeződik be; majd kialakul a 

                                            homloküreg.

· 6-7 évesen megkezdődik a fogváltás időszaka: 7 évesen bújnak ki az első nagyőrlők.

                                            A többi maradó fog a tejfogak kihullási sorrendjében 

                                            cserélődik le.   

                                                  14 évesen nőnek ki a második nagyőrlők.

MOZGÁSFEJLŐDÉS
Rendezettebbé, tudatosabbá, összehangoltabbá válnak azok a mozgások, melyeket már az óvodáskorban megtanult (sportolás!).

Figyelni kell a gerincferdülést, a rossztartást, a lúdtalpat! (ilyenkor még jól korrigálhatóak)

PSZICHOSZOCIÁLIS  FEJLŐDÉS

· Nő a társas kapcsolatok jelentősége, meghatároz új viselkedési mintákat is.

· Megtanul sajt maga elé célokat kitűzni  -  találkozik az első kudarcélményekkel.

· Elkezdi megérteni saját érzelmi-értelmi folyamatait.

· Találkozik a halálfélelemmel, felfogja a halált, annak véglegességét.

· Formaérzékelése jelentősen javul, térbeli ábrázolásra is képes.

Serdülőkor
Első és másodlagos nemi jellegek megjelenésétől számítjuk.

Szakaszai:   -   korai, 

                    -   középső         serdülőkor

                    -   késői

I.   Korai serdülőkor

· Lányoknál 10 – 12 évesen, 0,2-1,2évig tart

· Fiúknál 10 – 14 évesen, 0,5-2 évig tart.

· Az agyalapi mirigy nagy mennyiségben kezd nemi hormont, növekedési hormont termelni.

· Lányoknál a petefészekhormon (ösztrogén) hatására a bőr alatti zsírszövet megnövekszik  -  nőnek a mellek.

      Hüvely nyálkahártyája megvastagszik, kialakul a felnőtt nőkre jellemző 

      tejsavbaktérium-flóra, így nagyobb a gombás fertőzések veszélye,

      Szeméremajkak bőre elvékonyodik, érzékenyebbé válik, a festékanyagtartalma 

      fokozódik, pigmentálódik.

      A méh nő, izomzata, nyálkahártyája megvastagszik.

· Fiúknál: a bőr alatti zsírraktárak megfogyatkoznak.

Az izomszövet mennyisége jelentősen nem nő.

Megnőnek a herék, mellékherék, ondóhólyag, prosztata. Hosszában nőni kezd a hímvessző.

      Elvékonyodik a herezacskó bőre, megnyúlik, felveszi a felnőttkori alakját, 

      érzékenyebbé válik, pigmentálódik. Lejjebb szállnak a heréi (a bal lejjebb). 

      Nekik is nőni kezd a mellük.

· Mellékvese hormonokat termel mindkét nemnél (androgén hormon) szőrzet növekszik (először hónalj, fan-) faggyúmirigy-termelés kezdődik  -  megjelennek a pattanások.
IDEGRENDSZER FEJLŐDÉSE

Jobb-bal oldal ismerete teljesen kialakul, tudja, hogy melyik a jobb- és baloldala.

PSZICHOSZOC. FEJLŐDÉS

· Elvont gondolkodásra képes

· Képes a morális gondolkodásra (helyes - helytelen)

· Megtervezi a cselekedeteit, rendelkezik célképzettel

· Egyre nagyobb szerepet kapnak a társas kapcsolatok, ált. egynemű barátságok, csoportos barátságok.

· A fiúk a térbeli tájékozódásban jobbak,

· Lányok verbálisan jobbak,

· A lányok jobban tudnak egyszerre több dologra figyelni.

II. Középső serdülőkor
· Lányoknál: 12 – 14  éves korig,

                  Fiúknál: 12,5 – 15 éves korig.

· Növekedési lökés időszaka: A fiúk kb. 10 cm-t,                        évente.

                                             a lányok 8 cm-t nőnek           

            A növekedés az alsóvégtag alsó felétől felfelé kezdődik,

Majd a kéztől a kar felé,

Majd mellkas,

         medence,             egy időben.

         törzs

· Lányoknál: 

Emlők tovább nőnek, 

Mellbimbó kiemelkedik, pigmentálódik.

Elkezdődik a menstruáció,

Szőrzet  erősödik, vastagszik,

· Fiúknál:

Nemi szervek tovább nőnek,

Megjelenik az arcszőrzet .

IDEGRENDSZER
· Alvás látenciaideje éjjel lecsökken, nappal viszont sokat szunyókál (élettani álmosság)
PSZICHOSZOCIÁLIS FEJLŐDÉS
· Fiúk a csoportos kapcsolatoknál, barátságoknál maradnak, jobban kedvelik a társas tevékenységeket.

· Lányoknál a két személyes kapcsolatok alakulnak ki.

· Megjelennek az első párkapcsolatok (szex még nem), a szexuáliséletre ilyenkor kezdenek alkalmassá válni (fontos, hogy ne sérüljön, sokat kell Vele beszélgetni)

· Önkép kialakulásának ideje. Zavarai:    - bulaemia

                                                                                 - anorexia.

III. Késői serdülőkor

14 – 17 éves korig, a fiatal felnőtt korig tart.

· Megszűnik a látványos magasságnövekedés.

· Kialakulnak a végleges testméretek, testarányok, a nemi szervek is elérik végleges méretüket, a fanszőrzet tovább vastagodik, ráterjed a combok belső felére. 

· Kialakul a végleges férfias hang.
· Megjelenik a szakáll.
PSZICHOSZOCIÁLIS FEJLŐDÉS

· Tart a moráli fejlődés.

· Kialakul a határozott pályaválasztási szándék.

· A kamasz visszarendeződik családjába, lenyugszik.

· Tartós párkapcsolatok alakulnak ki.

· Megjelenik szexualitás.

ISKOLAÉRETSÉG KRITÉRIUMAI

Hivatalosan: iskolaalkalmasság.

Tanköteles: 

· A 7. évét betöltött gyermek beadható.

· A 8. évét betöltött gyermek tanköteles.

Megállapítása:      -    óvónő

· gyógypedagógus                feladata.

· nevelési tanácsadó

Végleges szava a szülőnek van.

Vizsgálatokkal állapítják meg, hogy alkalmas-e az iskolába járásra:

· fizikailag (testileg)

· intellektuálisan (lelkileg, értelmileg)

· szociálisan (társas kapcsolatok terén)

/Az értelmi sérült gyermek is érett az iskolára, arra, ami számára megfelelő.

 A részképesség zavarral rendelkező gyermekeknek a nekik megfelelő ellátásra, oktatásra     

 van szüksége./

Óvodai vizsgálat:

· mozgásstruktúrákat vizsgál.

· Kismozgások (rajzolás)

· A világ észlelése (lát-e, hall-e jól, milyen a tapintása)

· Beszéde megfelel-e az életkorának (van-e beszédhibája, beszédértési, beszéd-kifejezési zavara?)

· Megfelelő-e az emlékezete?

· A feladathelyzeteket elfogadja-e?   -   kitartás.

· Számfogalma kialakult-e?(5-ig)
Ha az óvónő úgy ítéli meg, hogy még nem alkalmas, nevelési tanácsadó (önk. működteti) figyeli meg a gyermeket. A szülő elviszi az óvónő véleményét a nevelési tanácsadóhoz, ahol elbeszélgetnek a szülővel:   pl. időre született-e; szoptatták-e; milyen a mozgásfejlődése; szobatiszta-e; milyen a gyermek kapcsolata az őt körülvevő emberekkel…

Vizsgálati módszerek:

· Kiscsoportos vizsg.:  (4 gyermek 30 percig)

Figyelik, hogy hajlandó-e a többi gyermekkel, felnőttel kommunikálni.

Feladatok:

· Emberrajz: (10 éves korig egybevág a gyermek IQ-jával)

hajlandó-e rajzolni, mennyire kitartó, hogyan használja a ceruzát, milyen színeket használ, milyenek a testarányok 

(a bántalmazott gyermek pl. hatalmas kezeket rajzol)

· Sematikus rajz: másolja le, mit lát a rajzon

Részképesség zavarokat lehet vele felfedezni (pl.dyslexia – sorrendiség zavara)

Motoros funkciók – IQ.

Ha kérdések merülnek fel, részletesebb feladatokat végeztetnek.

· KIN-tábla – az emlékezet vizsgálta.

3×3-as tábla 3-4 képpel.

Ha megfigyelte leszedik, megkérik rakja fel úgy ahogy volt.

· Szegélyminta: pl.: négyszög, karika, háromszög, kereszt…

Folytatni kell, mintha kerítés lenne.

Milyen a térbeli tájékozottsága, megfordítja-e a papírt, a sorrendiség nem szenvedett-e valamilyen zavart (dyslexia, figyelemzavar…)

· Egyéni vizsgálat:
· Egy betűkkel teleírt táblázatban meg kell keresnie egy adott betűt

· Számok tudása (tapsolj annyit, amennyit én)

· Okiság tudása

· Analógiás gondolkodás: a citrom savanyú, a cukor…

(fejezd be a mondatot!)

· Memória: megkérdezik, miről szól a jóval korábban elmondott mese

Számmemória (mond utánam)

Szöveget hogyan tudja felidézni (kb.7 szó egymás után)

Formamemória (pálcikákból kirakunk egy képet, melyet 

meghatározott sorrendben szedünk le, neki utánoznia kell)

· Képolvasás: mesélje el, mit lát a kétértelmű képen

· Számfogalom: kevesebb-több (korongok)

· Beszéd: mondd utánam.

A pszichológus és a megfigyelő megosztja megfigyeléseit, aki a vizsgálatot végezte, pontoz. 

A nevelési tanácsadó ennek alapján állapítja meg, hogy a gyermek alkalmas-e a beiskolázásra, és 

· javaslatot tesz a beiskolázásra,

· vagy javasolja további vizsgálatok elvégzését,

· vagy 1 éves halasztást kér,

· vagy speciális ellátást javasol.
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