Fejlődés- és személyiség Lélektani alapismeretek

                                             (Elmélet: 11 óra)

              I. A PSZICHOLÓGIA  TÁRGYA, TERÜLETEI

PSZYCHÉ=LÉLEK                      LOGOS=TUDOMÁNY
LÉLEKTAN: a lelki jelenségekkel foglalkozó tudomány
  1. Általános lélektan
      Az egészséges, normális felnőtt ember lelki jelenségeivel 
      foglalkozik.
      (Területei: humánlélektan, állatlélektan, összehasonlító lélektan, 
                fejlődéslélektan, gyermeklélektan, személyiséglélektan, 
                patopszichológia, alkalmazott lélektanok (nevelés,-
                katonai,-munka, művészet,-sport,-ápolás,-szexuál,-kriminál) 
      

  2.  Fejlődéslélektan:
       Az érés és fejlődés viszonyát vizsgálja. Az ember lelki
       jelenségeivel foglalkozik, az egyes életkori szakaszokban.

       Területei: az egyes életkori szakaszok szerint


 3.   Személyiséglélektan:
      Az emberi személyiség (individum) egészét, annak sajátos 
      szerkezetét (struktúra) és törvényszerűségek szerinti működését 
      (funkció) vizsgáló tudomány

      Területei: személyiség elméletek, típuselméletek, akarat, jellem,
       az érett személyiség. 

       (Ld. melléklet)

       II. AZ EMBER MEGISMERŐ TEVÉKENYSÉGÉNEK  
  TERÜLETEI, TÖRVÉNYSZERŰSÉGEI ÉS AZOK IDŐBELI 
                                        LEFOLYÁSA

1. MEGISMERÉS FOLYAMATOK 

    A megismerési folyamatok lelkijelenségek. Általuk az ember
    megismeri a környezetét és alkalmazkodik hozzá.
    Megismerési folyamatok/lelki jelenségek fajtái: érzékelés, észlelés, 
    figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodás, érzelem, akarat.
   A lelkijelenségek életjelenségek: a külvilág ingereinek felvétele
      raktározása szelektálása szükség szerinti felhasználása. 


2. A MEGISMERÉSI FOLYAMATOK  
    TÖRVÉNYSZERŰSÉGEI ÉS AZOK IDŐBELI LEFOLYÁSA

Érzékelés (az első jelzőrendszer működése)
    Fogalma: A környezet tárgyainak, jelenségeinek egyes 
                     tulajdonságai tükröződnek vissza.
    Fajtái: látás, hallás, szaglás, ízlelés, bőr-érzékletek
    Törvényszerűségei/jellemzői: tájékozódás és alkalmazkodás a 
        környezethez. 
        Adekvát inger:….   Küszöbértékek:……… Adaptáció:……..                     
        Interoreceptorok:……. Exteroreceptorok…….
    Időbeli lefolyása:   érzékszerv( inger)érzőidegpálya (ingerület)  
                                   agyközpont(érzet)

Észlelés
    Fogalma: A környezet tárgyai, jelenségei egészében, 
                     összjellegében tükröződnek vissza.
                    Az egész ember vesz részt az észlelésben.
    Fajtái: tér-, idő-, mozgás észlelés
    Törvényszerűségei/jellemzői: objektivitás-szubjektivitás…., érzéki 
         csalódások….., konstancia:…………
    Időbeli lefolyása: több érzékelés egyidőben.
                                
Figyelem
    Fogalma: tudati ráirányulás meghatározott tárgyakra, jelenségekre
    Fajtái:  önkéntelen, szándékos
    Törvényszerűségei/jellemzői: ereje….terjedelme….megoszlása…..
                     átvitele……fejleszthetősége…… befolyásolhatósága…..      
   Időbeli lefolyása:  lehet rövid-és hosszabb idejű

Emlékezet
    Fogalma: Az információk tárolása emléknyomok, emlékképek 
                    formájában
    Fajtái: STM….LTM…..
    Törvényszerűségei/jellemzői: a felejtés okai (ismétlés hiánya, 
            gátlás). Az emlékezés zavarai (amnézia, konfabuláció)
    Időbeli lefolyása: az emlékezés/tanulás szakaszai: 
      bevésés(kódolás) megőrzés(tárolás) felidézés(előhívás)

Képzelet
    Fogalma: emlékképek felidézésével és szétbontásával újszerű 
                     képzeleti képek jönnek létre. 
    Fajtái: konkrét-absztrakt:…reális-irreális….akaratlagos 
                 önkéntelen…..produktív-reproduktív……
    Törvényszerűségei/jellemzői: csak emberre jellemző, új 
                  felismeréshez vezethet (feltalálás), befolyásolható……
    Időbeli lefolyása: rövid időt- vagy hosszabb időt vesz igénybe.

Gondolkodás (a második jelzőrendszer működése)
    Fogalma: a megismerés legdifferenciáltabb szintje, amelyet egy 
                    adott probléma indít el. A meglévő ismeretek alapján új
                    ismeretszerzést tesz lehetővé.
    Fajtái: cselekvő…szemléletes….elvont…gyakorlati…gondolkodás. 
                Gondolkodási stratégiák: globális (egészleges),- 
                   analitikus(részleges) gondolkodás, problémamegoldó
    Törvényszerűségei/jellemzői: a gondolkodás zavarai: csapongás, 
                  téveszme, megalománia, mikrománia, stb.
                  Logika: a gondolkodás törvényszerűségeinek a tudománya.
                  A gondolkodás műveletei:……………………………
    Időbeli lefolyása: időnyomás hatása a gondolkodásra….
                  A problémamegoldó gondolkodás szakaszai (5):………..
         

             III. AZ EMBERI PSZICHIKUM FEJLŐDÉSÉNEK,  
                             ÉRÉSÉNEK FOLYAMATA (ld. melléklet)


             A FEJLŐDÉS, ÉRÉS, NEVELÉS ÖSSZEFÜGGÉSE, 
                      HATÁSA A SZEMÉLYISÉGFEJLŐSÉSRE

1. Az érés, fejlődés, nevelés összefüggése
     A nevelés: értékeket közvetítő, fejlesztő hatású, bipoláris, komplex 
                      folyamat. Velejárója a változás, fejlődés.
     A fejlesztőhatás lehet folyamatos, tudatos, tervszerű (intézményes), 
     vagy spontán 

2. Az érés, fejlődés, nevelés hatása a személyiségfejlődésre

SZEMÉLYISÉG=ÖRÖKLŐDÉSxKÖRNYEZET   (Allport elmélete)


 Az öröklődés tényezői: 
 Biológiai (gének), 
 Minta (inprinting) minták utánzása korai korban 
 Szociokultúrális (a társadalmak által felhalmozott értékek átvétele).

- Környezet: 
 Természeti tényezők 
 Társadalmi tényezők (ide tartozik a nevelés)

A személyiségfejlődést lényegében három tényező befolyásolja:
  az öröklés, a környezet és a nevelés.

Öröklés, környezet, nevelés kapcsolata: 
A nevelésnek integráló szerepe van a három tényezőben.

További befolyásoló tényező:
 -Adottság (veleszületett)
- Rátermettség(adottságok együttese)
- Hajlam  (rátermettség alapján létrejövő vonzódás)
 -Képesség (a rátermettségből tanulással fejleszthető ki)
 -Tehetség ( az előzőek szerencsés halmozódása, integrációja)

Az öröklés nem végzetesen meghatározó, az alapfeltételeket szabja meg, a nevelés viszont domináns a személyiség fejlődésében.


       IV. AZ EMBERI ÉLETKOR SZAKASZAI ÉS EZEK  
                      FEJLŐDÉSI   SAJÁTOSSÁGAI


1. AZ EMBERI ÉLETKOR SZAKASZAI

 Méhen belüli fejlődés:
fogantatástól 
Ifjúkor:
18-25 év  
                                            a születésig
Felnőttkor:26-45 év 
Újszülöttkor :            
0-6 hét
           Korai: 26-35 Csecsemőkor:


6 hét-1 év
  
  Késői: 36-44

Kisgyeremek/kisdedkor:
1-3 év

Középkorúak: 45-59
Óvodáskor:


3-6 év

Idősödők: 60-74 év
Kisiskoláskor:


6-10 év

Időskor: 75-89
Korai serdülőkor:

10-12 év

Aggkor: 90 év felett
Serdülőkor:


13-18 év


2. AZ ÉLETKORI SZAKASZOK FEJLŐDÉSI SAJÁTOSSÁGAI

   
 Testi fejlődés 
   
 Értelmi fejlődés (gondolkodás, beszédfejlődés)   
    
 Érzelmi fejlődés
          Akarati  fejlődés
   
 Mozgásos fejlődés 
   
Játéktevékenység fejlődése (manipuláció) 
    
Érzékszervi fejlődés
          Pszichés fejlődés (figyelem, emlékezet, képzelet, akarat)
          Szociális fejlődés

3. AZ EGYÉNI FEJLŐDÉST BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK

Meghatározó befolyásoló tényezők:

  Nevelés, öröklés, környezet (szocializáció)

Nagy az egyéni eltérés a fejlődésben, amit meghatároz:
  Adottság, rátermettség, hajlam, érdeklődés, képesség, tehetség, 
  temperamentum, jellem…….

V. AZ ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT JELENTŐSÉGE A
       GYERMEK ÉRZELMI, SZOCIÁLIS ÉS ÉRTELMI                 
       FEJLŐDÉSÉBEN.  SZEPARÁCIÓ ÉS HOSPITALIZÁCIÓ

Az ember újszülött/csecsemő léte anyjától függ:
- táplálékát nem tudja megszerezni
- helyváltoztatásra nem képes
- nincsenek életveszélyt elkerülő reflexei (feltétlen:….feltételes:…)
Az anya-gyermek kapcsolat:
- Létfontosságú (nélküle az utód elpusztulna)
- ösztönhelyzet (öröklött viselkedési minta: ivadékgondozás)
A megkapaszkodás ösztöne (Hermann Imre kutatása)
Fogó/kapaszkodó reflex:……..
Moro-féle átkaroló reflex:…..
A fejlődés alacsonyabb fokán (majd az emberré válás folyamatában is), a majom csecsemő anyját átkarolva, belekapaszkodva él, ez a létfenntartás feltétele.
A reflexre ma már nincs szükség, de megmaradt. Néhány hónapig működik, majd kialszik (visszatérhet).
Anya-gyermek kapcsolat lényeges jellemzői
- Testközelség
- Táplálkozás igénye
- Biztonság igénye (oltalom)
Az anya szerepe: bevezeti kicsinyét a mindennapi élet szokásrendjébe.
Az érzelmi, értelmi és szociális fejlődés harmonikusabb családjukban mint gyermekotthonban nevelkedett gyermekeknél(akkor is, ha az ellátás alacsonyabb szintű).
 Hospitalizmus (Spitz)
Anya nélkül a csecsemő/gyermek fejlődése visszaesik, elmarad. 
Ez vonatkozik az intézetben nevelkedésre, de a hosszas kórházi kezelésre is (hospitalizmus=kórházi ártalom). 
Szeparáció: elkülönülés az anyától. Szeparáció/hospitalizmus: legveszélyesebb 3 hónapostól 3 évesig. Lehet: rövid-hosszú idejű.
Jellemző:testi-lelki visszaesés mutatkozik a mozgásban, érzékelésben, manipulációban, érzelmekben, kapcsolatkészségben, beszédben, szeparációs félelem, szorongás....stb…
Szakaszai: düh…. belenyugvás…. leválás (nagy változások).
Kezelhető, visszafordítható.

VI. A MOTIVÁCIÓ, AZ ÉRZELEM ÉS AZ AKARAT  
     ÖSSZEFÜGGÉSEI ÉS FEJLŐDÉSMENETE. A JÁTÉKFEJLŐDÉS JELLEMZŐI A KÜLÖNBÖZŐ ÉLETKORI 
                            SZAKASZOKBAN


1. Motiváció: a szervezet cselekvésre kész állapota 

Motivum: cselekvésre indító/késztető tényező
A motivum hozza létre a motivációt (akarat szerepe…)
- Ősi motívumok: a szervezet szükségállapotai (szomjúság, éhség,
   szexualitás, anyai ösztön (embernél is állatnál is).
- Társadalmi motívumok (tipikusan emberi): anyagi szükségletek…….
   a munka szükséglete…….. a megismerés szükséglete………….
2. Érzelem: a világ tárgyaihoz, jelenségeihez való szubjektív viszony
- Jellemzői: a tevékenységek mozgatórugója…; infekciós jelleg….; 
       szoros kapcsolat az ideg-és hormonális rendszerrel..; polaritás…;
       szubjektivitás...; keletkeznekváltoznakelmúlnak….
- Fajtái: indulat:……hangulat:……kedély:……szenvedély………
               Magasabbrendű érzelmek: erkölcsi…..esztétikai….  
               intellektuális érzelmek……. Pozitív-negatív érzelmek……
               Konkrét-szimbolikus félelmek………….
- Kifejezése: homlok, szem, a száj vonala, hanghordozás, 
                    metakommunikáció.
- Érzelmi állapotok:……………….
- Érzelmekhez kötődő lelki jelenségek:altruizmus…frusztráció…
                     ambivalencia…konfliktus….tolerancia…empátia….
! A külvilág hatásai mindig a belső feltételeken keresztül 
   érvényesülnek
3. Akarat:  
- Fogalma: olyan csak emberre jellemző lelkijelenségek, amelyek cselekvéseinket közvetlenül kiváltják.
 - A cselekvés két alapvető fajtája:
  a./ Egyszerű szándékos cselekvés: nem ütközik akadályba, pl….
  b./ Valódi akarati cselekvés: akadályba ütközik, pl…..
- Akarati cselekvés szakaszai:
Célkitűzés…Motívumok harca…Elhatározás/döntés…Megvalósítás…
- Akarati tulajdonságok: céltudatosság, önállóság, határozottság, erősség kitartás. Az akarat fejleszthető.
4. A érzelem-akarat összefüggése, fejlődése különböző életkori szakaszokban

Csecsemőkor:
- érzelmi biztonság (az anya közelsége, napirend, harmónia)
- érzelem-akarat kifejezése: sírás, arckifejezés
- visszatükrözi az érzelmeket…………..
- más családtagokhoz is ragaszkodik
- érzelmeit, akaratát kifejezi
1-3 év:
- félelem (2. év) 
- biztonság érzet (alapja a  
   szeretet)
- érzelmeit-akaratát sokféle módon kimutatja; 
- érzelmei hullámzóak, jelentkezik a dac
3-6 év:
- megjelenik az önzés, szubjektivizmus, önuralom
- gyors, intenzív, változékony érzelmek (nem fékezi, nem leplezi)
- magasabb rendű érzelmek (alapja a játék, mese, ábrázolás)
- dackorszak: akarati cselekvés fejlődése, önállósodási igény
- viselkedési szabályokhoz való alkalmazkodás
- akarat fejlődése: kötelesség-feladat tudat kialakulása

5. Játék
A kisgyermek fő tevékenységi formája.     Játék  értelmi fejlődés
Derűs, örömteli, gondtalan, erőfeszítéseket igényel,
feszültségcsökkenést okoz, élményt nyújt. Ha külső hatásra abba kell hagyni: frusztrációt okoz.
6. A játékfejlődés jellemzői a különböző életkori szakaszokban
Fejlődik a játék: formája, témája, időtartama
 - 2-3 éves korig: tárgyakkal való játékos babrálás (3-4. hó: ujjait 
   nézegeti; 10 .hó: játszik) 
- Manipuláció(tárgyi cselekvés) fejlődése
- Csecsemőkor végétől: utánzójáték, mozgásos játékok (hinta, labda, 
   bicikli, stb.), fejlesztőjátékok
- 2 évben: funkció játékok (lépcsőzés, mászás, játékhúzás, stb.)
- 3 évtől: Piaget-féle szimbólumtudat (hozzáképzeli a tárgyhoz a 
                  másik tárgyat, vagy hiányzó részt)
- 3 évtől: fikciós(szerep)játékok, utánzó-dramatikus játékok,
               rajz, formázás)
- Óvodáskor vége felé: konstrukciós és  társasjátékok (szabályok)
- A felnőtt  játéka: önérvényesítési vágy kielégítése
!   - A játék a személyiség minden területét fejleszti!   
     - A fejlődésre hat: mivel, hol, hogyan, mennyit játszik a gyermek.
     - A fejlődést gátolja: a játszás, játékszer, játszóhely, játszótárs és
        a játszókedv hiánya.
     - Játsszunk vele, de ne helyette.



















