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1. FEJLŐDÉSI, BEILLESZKEDÉSI ÉS VISELKEDÉSI ZAVAROK (ld. a VII. témát!)

2. TANULÁSI NEHÉZSÉGEK
   LLL:………..
A tanulási nehézségekkel küzdő gyermekre jellemző:
 - Nem felel meg az oktatási/nevelési követelményeknek, 
   teljesítményét kudarc kíséri.
- Nehezen alkalmazkodik, beilleszkedési zavarokkal küzd.
- Testi és lelki (pszichoszomatikus) tünetek jelennek meg.
- Ellenáll a nevelői hatásoknak.
- Lassabban fejlődnek.
A tanulási nehézség jelentkezhet primer és szekunder módon.
A sorozatos kudarcok kompenzálásának következménye lehetnek:
- Más iskolán kívüli tevékenységben keres kárpótlást.
- Agresszív; bohóckodó; szembeszegülő magatartás.
- Álmodozásba menekül.
- Alacsony önértékelés.
- Megromlott személyes kapcsolatok.
- Ujjszopás, enurézis (regresszió).
- Kényszermozgások
- Fáradékonyság, étvágytalanság, alvászavarok, stb.
A tanulási nehézségeket kiváltó okok lehetnek:
- Előző ismeretek hiányossága (írási, számolási, olvasási képtelenség).
- Környezeti változások.
- Biológiai tényezők: veleszületett adottságok, betegségek.
- Pszichoszociális tényezők.
- A szocializáció zavarai, figyelemzavarok, fegyelmezetlenség.
- Túl szigorú,- kényeztető,- elhanyagoló, következetlen nevelés.
- Túlterhelés, a motiváció hiánya, stb.
Könnyen adódnak tanulási/nevelési nehézségek a következő típusú gyermekeknél:
Nyugtalan, túl szigorúan nevelt, agresszív, önfejű, félénk/gátlásos, a többieket lenéző, befelé fordult/ábrándozó, bűntudattal küszködő, önmagát túlértékelő stb.
A tanulási nehézségek megoldása
Megfelelő szaksegítség bevonásával, a szülő, nevelő közös feladata.
Figyelembe kell venni a tanulás négy típusát a fejlesztésnél: verbális, szenzoros, motoros és szociális.
Fontos:
- Az okok feltárása.
- Differenciált foglalkozás, felzárkóztatás.
- Egyénre szabott pedagógiai-pszichológiai fejlesztő program 
  készítése.
- Harmonikus, érzelmileg stabil légkör kialakítása.
- Biztonságérzet helyreállítása.
- Bizalom megteremtése.
- Megfelelő napirend kialakítása.
- A hatékony tanulás/tanulásmódszertan tanítása
- Teljesíthető feladatok adása, sikerélmények biztosítása, stb.
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Fogalma: olyan szándékos viselkedés, amely
arra irányul, hogy más személyt bántalmazzon,
másnak sérelmet okozzon.
Az agresszió kritériumai: a bántás szándéka; tényleges bántás; normasértés.
Részben veleszületett, részben szerzett/tanult tulajdonság (modellkövetés). Az állatvilágban is fellelhető (Konrad Lorenz).
Agresszióhoz társuló érzelmek: harag, düh, féltékenység, megaláztatás, bűntudat, izgalom, stb.
Agressziót válthatnak ki: bizonyos gyógyszerek, drogok, alkohol.
Fajtái:
-  Antiszociális agresszió:
a társadalomnak kárt okoz.        
-  Proszociális agresszió:    a társ. érdekében cselekszik (segítőkészség,
    áldozatkészség, altruizmus)

- Indulati agresszió: valakit megbánt, kárt, sérelmet okoz.
- Instrumentális agresszió:a cél eléréséhez eszközt használ.
- Társas agresszió: családban, nevelési intézményben, munkahelyen.
Frusztráció-agresszió hipotézis:
A célirányos, motivált cselekvés akadályba ütközése feszültséget okoz:

           frusztráció/düh drive agresszió
Frusztrációs tolerancia
Pl. ha egy gyermek nem kapja meg amit kíván (csokoládét):
   - kiabál/sír (agresszió)
   - hisztizik (regresszió)
   - segítőkész, „jó gyerek”, tehát megérdemli a csokoládét (tolerancia).
Izgalomátvitel elmélet
Előző helyzetből visszamaradt élettani izgalom hozzáadódik egy új helyzetben keletkezett izgalomhoz.
A jutalmazott agresszió:  a felnőtt engedékeny vagy ösztönző magatartása az agresszióval szemben növeli a gyermek agresszióját.
A büntetett agresszió :hatására csökken a nyílt agresszió, de  
  a gyakran büntetett gyermek haragja és agresszív tendenciái 
  növekednek.  

A média szerepe: az agresszió látványa agressziót sugall; érzéketlenné tesz és feloldja a gátlásokat az agresszióval szemben.
A harag/düh fejlődése
Kb. 2 éves korig a gyermeki dühkitöréseknek nincs célja, „emocionális kiürülés”. A 7. hónapban válik frusztrálhatóvá (pl. szülő távozása)
Később céltudatos lesz, megtanulja: a dühkitörés elősegíti a problémák megoldását. A harag a gyermeket agresszióra készteti.
Tendencia: a gyermek agressziójának proszociális irányba fordítása.
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Psziché= lélek



Szóma= test
Pszichoszomatika= a test és a lélek összefüggése. Tudományág.

Pszichoszomatikus tünetek: fájdalom, hányinger, hányás, láz,
   testsúly gyarapodás-csökkenés stb.
A tünetek okai:….

Az okok felkutatása:….

Pszichoszomatikus kórképek:….

Kezelés:….
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