A gyermek biológia fejlődése


Az ember biológiai fejlődésének szakaszai

1. Egyedfejlődés (ontogenesis): megtermékenyítéstől a halálig

2. Fajfejlődés (phylogenesis): élet keletkezésétől napjainkig 

Az emberi egyedfejlődés szakaszai

- Ivarsejtek képződése

- Méhen belüli szak: 280 nap- 40 hét

- Méhen kívüli szak:

1. Újszülöttkor 0-7 nap/0-28 nap

2. Csecsemőkor 4 hét-1év

3. Kisdedkor 1-3 év

4. Óvodáskor/kisgyermekkor 3-6 év
5. Iskoláskor 6-14 év
6. Serdülőkor ~10-21 év  -pubertáskor ~11-16 év

7. Felnőtt kor 20-21 év felett

8. Időskor nő:55-74 év   férfi 60-74 év
9. Aggkor 75- 90 év
10. Matuzsálemi kor 90 év felett

Fejlődés:

( Növekedés - mennyiségi változások: mérhető, folyamatos, de ritmusát változtató ( pl.: testhossz, súlygyarapodás )

( Érés – minőségi változások: folyamatos, egyénenként változik

Megtermékenyített petesejt ( hossza:0,1mm, súlya: 0,004 mg

Újszülött ( hossza: 48-53 cm, súlya: 3000-3500 g.
A fejlődést befolyásoló tényezők
· Belső hatások

· Öröklött adottságok

· Nem (nő/férfi)

· Népcsoport 

· Veleszületett rendellenességek

· Hormonális tényezők

· Külső hatások

· Környezeti hatások

· Szociális tényezők

A belső és külső hatások egyaránt befolyásolják a méhen belüli és kívüli fejlődést.
A belső hatások részletezése

1. Genetikai adottságok: Meghatározzák, hogy egy-egy család tagjainak arcvonásaiban számos hasonlóság fedezhető fel. Ugyanígy nagy valószínűséggel meghatározható az újszülött későbbi magassága, testsúlya a család tagjainak hasonló méretei alapján.
2. Népcsoport: Alacsony nemzetek: japán, bantu stb. Magyar viszonyok: roma gyerekek általában kisebbek és felnőttkorban is alacsonyabbak. Ugyanakkor szexuális érettségük hamarabb következik be. (ebbe külső hatások is szerepet játszhatnak: táplálkozás, életmód stb.)

3.  Hormonális, Belső elválasztású mirigyek:
· Agyalapi mirigy – növekedési hormon
· Pajzsmirigy - thyroxin

· Hasnyálmirigy – inzulin

· Nemi hormonok

· Vesék által termelt hormonok
4. Veleszületett rendellenességek: 

Már a méhen belül is lehet fejlődési elmaradottság, de lehet hogy csak a megszületés után érvényesül a fejlődési rendellenesség hatása a fejlődésre. Pl.: bizonyos szívfejlődési rendellenességek. Teljesen egészségesnek tűnő újszülött születik, majd az első néhány óra-nap eltelte után jelentkeznek a tünetek pl. bal kamra hypoplasia, nagyértranspositio, VSD stb.

5. Nem

· Nő: hamarabb érnek ( csontosodásuk újszülött kortól előrébb jár, szexuálisan is hamarabb érnek ), medence szélesebb, alacsonyabbak stb.

· Férfi: növekedésük kezdettől gyorsabb, később érnek, hosszfejlődésük tovább tart, magasabbak, válluk szélesebb stb.

A külső hatások részletezése:
1. Környezet
( Méhen belüli hatások:

  Anya helytelen életmódja (alkohol, cigaretta), nem kielégítő táplálkozása, betegségei (szív, tüdő, vese stb.) súlyos növekedési/fejlődési elmaradottság, fejlődési rendellenességet okozhat. Pl. foetalis alkohol syndroma
( Méhen kívüli hatások:

· Éghajlat, Domborzati viszonyok/napsütéses órák száma, Talaj/víz összetétele, ásványi anyagok, jód-golyva, fluor-fogfejlődés, nitrátos víz - methaemoglobinaemia

2. Szociális/kulturális tényezők

· Kor amiben élünk

· Szülők társadalmi/szociális/gazdasági helyzete: Amerika-Afrika, gettó-gazdag negyed

· Táplálkozás: minőség/mennyiség

· Ruházkodás

· Mikor kell munkába állni a gyereknek?

· Fejlődéshez az otthoni/bölcsődei gondozás megfelelő-e

· Egészségügyi viszonyok ( terhességi ellenőrzés, szülés körülményei, szűrővizsgálatok, veleszületett rendellenességek időben való felismerése-ellátása, védőoltások.

Akceleráció: Meggyorsult a gyerekek növekedése, testi fejlődése. 
· Az érési folyamatok fiatalabb korban kezdődnek. 
· Már az újszülöttek is nagyobb súllyal születnek. 
· Jelentősen meggyorsult a csecsemők/kisgyerekek növekedése és gyarapodása. 
· Hamarabb kezdődik a fogváltás. Hamarabb kezdődik és fejeződik be a nemi érés. 
· Az egész világon megfigyelt jelenség.

Akceleráció oka: táplálkozás javulása, városiasodás, különböző népcsoportok egymás közti keveredése.

Van bizonyos fokú szellemi akceleráció is, de jóval kisebb mértékű, mint a testi fejlődésé. 
A társadalmi érés pedig semmiképpen nem halad párhuzamosan a testi éréssel.
A méhen belüli fejlődés, a szülés folyamata
A terhesség időtartama: A petesejt megtermékenyítésétől a szülésig tart.
· Utolsó menstruáció első napjától számítva: 9 hónap
   40 hét   280 nap

· Fogamzástól számítva (időpontja bizonytalan): 266 nap

Megtermékenyítés: A petesejt és a spermium egyesülése.
· Helye általában a petevezeték.

· Néhány napig a petevezetékben marad. Itt kezdődik el az osztódás. Lassan halad a méh ürege felé. Kb. 3. napon jut el a méhbe. (Ha nem halad vagy nem a méh felé halad és nem a méhbe ágyazódik be - méhen kívüli terhesség jön létre.)

Barázdálódás: A megtermékenyített petesejt osztódása. Előbb 2, majd ismételt osztódásokkal 4, 8, 16, 32 stb., végül több ezer sejt jön létre. Szedercsírának nevezzük. 

Hólyagcsíra: a sejtek a felszínen szorosan egymás mellé rendeződnek, belsejében a sejtek feloldódnak.
Sejtek két csoportra válnak szét:

1)  embrionális sejttömeg-embrió csomó- embrió

2) Felületet borító sejtek-magzatburkok.

Beágyazódás

~3 nap petevezetékben

~4 nap méh üregében

~7. nap körül kezd beágyazódni a méh nyálkahártyájába

~12. napra fejeződik be a beágyazódás

Csíralemezek

· Külső(ectoderma)- velőcső: bőr hámja és tartozékai (szőr, verejték-, faggyúmirigy), idegrendszer (agy, gerincvelő, idegek) látás, hallás

· Középső(mesoderma)- gerinchúr: csontváz, minden kötőszövet, szív, erek, vér, vese, húgyhólyag, izom (sima-, harántcsíkolt), hasüreg, mellüreg burkai, szívburkok

· Belső(entoderma)- elemi bélcső: tápcsatorna- légzőszervek hámja, máj, hasnyálmirigy

I. Méhlepény-placenta: A külső burkokból és a vele érintkező méhnyálkahártyából alakul ki. Táplál, gázcsere, anyagcseretermékek eltávolítása, hormontermelő szerv.

II. Köldökzsinór: A méhlepényt és a magzatot köti össze. ~50-60 cm hosszú, ~1,5 cm széles, benne három ér fut a magzati és a placenta keringésének összekapcsolására.

III. Kívülről ugyanúgy mint a magzatot körülvevő üreget vékony belső burok borítja – amnionburok.

IV. Magzatvíz: A magzatburok és a magzat közti teret tölti ki. 

· A magzatburok termeli: gyengén sárgás folyadék. 99% a víz, fehérje, sók 

· Később levált hámsejtek, haj, magzati vizelet – zavarosabbá válik.

· Mennyisége 6. hónapig nő, majd fokozatosan csökken. Születetéskor ~1/2 liter.

· Védi a magzatot, a köldökzsinórt külső nyomással szemben.

Méhen belül fejlődés

· 1 hónap: idegrendszer kialakulásának kezdete, kopoltyúívek, szájöböl, arcnyúlványok

· 2 hónap: arc, szemkehely, hallóhólyag, alapvető szervek, szövetek kialakulása  - későbbiekben ezekben már nagyobb változás nem lesz. Végtagbimbók megjelenése és végtagok növekedése. Farka van, kopoltyúívek még vannak. 
· 12.hét: kialakulnak az ujjak. Kopoltyúívek és a farok eltűnik. Első harántcsíkolt izom.
· 16.hét: vékony átlátszó bőr - érhálózattal. Zsírszövet megjelenik. Magzatmozgás.

· 20.hét: bőr, zsírréteg vastagszik. Lanugó, magzatmáz ( faggyúmirigyek váladéka+ hámsejtek). Aktív mozgás. Szívhang már hallható.
· 24-28 hét: koraszülés határa

· 26-34.hét tüdő, majd a felületaktív anyag kialakulása. Aktív bélmozgás. Agyban érfonatok kialakulása, erőteljes agyfejlődés – agyvérzés veszélye. Szemfejlődés – ROP veszélye.

Szülés ideje

· 37. terhességi hét alatt - koraszülés
· Betöltött 37-42. terhességi hét – érett szülés
· 42. terhességi hét felett - túlhordás

Szülés: Anya szervezetében létrejövő hormonális változások és a méhlepény „elöregedése” –erei elmeszesednek- hatására indul meg a szülés.
· Jelei: jósló fájások, nyákdugó ürülése, burokrepedés

· szakaszai

· Tágulási szak: szülő fájások megindulásától a méhszáj eltűnéséig 

első szülő 8-12 óra, többször szülőnél 1-8 óra

· Kitolási szak: méhszáj eltűnésétől a magzat megszületéséig

első szülő 1-2 óra, többször szülőnél néhány összehúzódás
(
Megszületik az Újszülött

· Lepényi szak: méhlepény megszületése a burkaival, fájások kevésbé erőteljesek

(6 hét gyermekágy: méh visszaáll eredeti állapotába. Szoptatás magindulása)

· Szülés formái

· Hüvelyi szülés:

· Fejvégű – fej elől

· Farfekvés/medencevégű – far elő

· Császármetszés:

· Harántfekvés: magzat a méh hosszára merőlegesen fekszik 

· Első szülés-farfekvés

· Ikerterhesség

· Anyai okok: szemészeti-, gerinc-, egyéb betegségek, méh fejlődési rendellenességei, vérzés, toxaemia stb.

· Magzati okok: koraszülés-igen kis súlyú magzat, magzati fejlődési rendellenességek (vízfejűség, nyitott hasüreg stb.) fenyegető magzati asphyxia: meconiuomos magzatvíz, magzati bradycardia stb.

A kompetens újszülött biológiai jellemzői

Kompetens Illetékes- hívatottat jelent.

Érett, egészséges újszülött.

Újszülött kor: 

· Szűkebb értelemben - egy hét
· Tágabb értelemben – 28 nap

Újszülöttek elnevezése 

· Koraszülött: 37.terhességi hét előtt, <2500 gramm születési súly

· Kis születési súlyú koraszülött < 1500 gr.


· Igen kis születési súlyú koraszülött < 1000 gr.


· Extrém kis születési súlyú koraszülött < 500 gr.         




· Újszülött: 37-42. terhességi hét, 2500 gramm születési súly

· átlag: 3000-3500 gr. 

· Túlhordott: 42. hét felett, súlya kisebb, már volt nagyobb, de fogyott, hosszú, vékony újszülöttek, bőrük nagylemezesen hámlik, „mosónőkéz és láb”

Intrauterin retardalt-atrophias, Dysmaturus, Small for gestational age újszülött

Méhen belüli fejlődése az azonos terhességi héten születettekhez képest kisebb, a 10 percentilis alatt van. Függetlenül attól, hogy koraszülött, érett vagy túlhordott újszülöttről van-e szó. Kisebb születési súly: az utolsó hetekben maradt el a fejlődés. Kisebb születési súly és hossz: már hosszabb ideje elmaradt a fejlődésben. Fej nagy- védi az agy fejlődését.

Koraszülés okai

· Fiatal-öreg anya, többedik terhesség, több terhesség megszakítás, két terhesség közti rövid idő telt el, ikerterhesség

· Fertőzések, trauma – pszichés is

· Anyai életmód. dohányzás, alkohol, kábítószer

· Anyai betegségek, toxaemia, szülőutak rendellenességei (myoma, két szarvú méh)

· Magzat fejlődési rendellenességei

· Intrauterin retardatio okai
· Placenta tapadási rendellenességei, köldökzsinór csomó ill. nyakra –törzsre tekeredése

· Magzat kromoszóma rendellenességei

· Nem kezelt diabetes mellitus

Újszülött szülőszobai ellátása
I. Apgar séma ellenőrzése (1’
 5’
10’ korban kell mérni)




0
       1
                  2

Szívhang
        nincs        <100/min.         >100/min.

Légzés                     nincs           lassú,              szabályos,

                                             szabálytalan        erőteljes sírás

Izomtónus             tónustalan    végtagok         erőteljes mozgás

                                              flexióban
       

Reflexek (orr ka-       nincs          arcfintor         erőteljes sírás

(téter v. talpinger)    reakció

Bőrszín          diffúz cyanosis     végtag cyanosis     mindenütt 



         szürkéssápadt     törzs rózsaszín         rózsaszín
Értékelés:
0-3: azonnali újraélesztést kezdeni

4-6: bőringer, O2 adása, megfigyelés

7-10: teendő nincs

II. Szülésznő: nyák eltávolítása a légutakból. Jó állapot: Anya hasára tenni!!!!!!!   Köldökzsinór ellátása
III. Csecsemős nővér: újszülött betakarása, letörlése, szülőszoba hőfoka, köldökcsonk steril ellátása, gonorrhoea elleni védelem. Fürdés később!!! Magzatmázat nem törüljük le!
IV. Minél többet legyen a családdal!
V. Szoptatás megkezdése lehetőleg a szülőszobán kezdődjön!

Apgar szerinti szondázás: csecsemős nővér feladata

1. orr

2. gyomor

3. végbél  - megtekintés ill. szondázás

Egészséges újszülött anatómiai jellemzői
Súly: 3000-3500 gramm

Hossz: 48-53 cm

Fej körfogat: 34-36 cm

Mell körfogat: 31-34 cm

Fej aránya a testhosszhoz képest: 1/4, felnőttnél 1/8.

Nagykutacs, Kiskutacs, Koponyacsontok egymásra toltak
Bőr színe születés után vörös, majd rózsaszín. Bőralatti zsírpárnák jól fejlettek, bőr turgora jó, nedvesség tartalma megfelelő. 

A születéskor bőrét Magzatmáz, Lanugó borítja.

Körmei szarusok, elérik az ujjbegyet. 
Fül-orr porcai jól tapintható, szilárdak.
Mell: az emlőbimbó jól kiemelkedik. bimbó, udvar, mirigyállomány

Köldök: bőrköldök, köldökzsinór
a fiúknál: a herék leszálltak, jól redőzött a herezacskó
a lányoknál: a szeméremtestet fedik a nagyajkak.
Belső szervek: A hasi szervek viszonylag nagyobbak, előredomborodó.
Egészséges újszülött jellemzői/ nem kóros

· Mongolfolt

· Értágulatok ( teleangictasia )
· Anyai hormonhatások

· „menstruáció”

· mellduzzanat – „boszorkánytej”

· comedók: apró dudorocskák az orr környékén
Az érett újszülött élettani tulajdonságai

Légzés: Légzésszám: 40-60/min.

Keringés: Pulzus szám: 120-160/min.

                 Vérnyomás: 80/50 Hgmm.

Teste vízdúsabb

Veseműködés:  napi 20-30x ürítés

                 mennyiség 100-300 ml/nap

Mozgása: spontán összerendezetlen, feltételes reflexek vezérlik.
Hallás: gyengébb
látása: fény-sötétség megkülönböztetése
Hőszabályozás: test hőmérséklete: 37-38 fok
Bélműködés: 1-3. nap magzatszurok

· Magzatszurok/meconium: méhen belüli élet során lelökődött nyálkahártyafoszlányok, mirigyváladék, lenyelt magzatvíz és –máz keveréke. Zöldes-fekete, összeálló, nyúlós, „dugószerű”.

· Átmeneti széklet: 3-4. napon szopás elkezdése után

· Anyatejes széklet: 4. nap után. Aranysárga, kenőcsös, kellemes, savanykás szagú. Naponta 1-2x, de lehet akár 8-10x is, ha a baba jól van nem kóros.

Átmeneti működészavarok

· Élettani súlyesés: ne haladja meg a testtömeg 10% -át. 4-5 napnál nem tart tovább.
· Kiszáradásos láz: nincs megfelelő folyadék bevitel, nem megfelelő párolgás, vizeletürítés miatt fellépő láz. 
· Élettani sárgaság: 2.-3.napon kezdődik, 5 napig fokozódik és 5 nap után csökkenést mutat. 2. hétre eltűnik.
· Átmeneti vérzékenység(átmeneti K vitamin hiány miatt)
Az egészséges csecsemő fejlődése (motoros, mentális, szociális)

Csecsemő: 4 hét – 1 év

A csecsemő/kisded fejlődésén olyan változásokat értünk, amelynek során növekszik a hosz-sza, a súlya, az egyes szervek, szervrendszerek működése és a szervezet ellenálló képessége tökéletesebbé válnak. Kialakul és fejlődik a személyiség és a környezethez való alkalmazkodás.
Csecsemő fejlődése

1. Testi ( súly-, hosszfejlődés, fogzás )

2. Mozgásfejlődés

3. Értelmi fejlődés

4. Érzelmi fejlődés

5. Szociális magatartás fejlődése

Egymás nélkül nem képzelhetők el!

Csecsemő testi fejlődése

Súlyfejlődés

· Két hetes kortól egyenletes gyarapodás 150 g/hét

· ½ éves korára megkétszerezi a súlyát

· 1 éves korára megháromszorozza a súlyát

Hosszfejlődés

· Első hónapban ~5 cm

· 2. hónapban ~ 3 cm

· 3-7. hónapig ~2 cm/hó

· 8-12, hónapig ~ 1-1,5 cm/hó

· Első félév ~ 16 cm

· Második félév ~8-9 cm

Összesen 24-25 cm/év

Természetesen ezzel együtt nő a csecsemő fej- és mell körfogata is. Változnak a testarányai is.

Kutacsok

Születése után elkezdődik az összecsontosodásuk

Kiskutacs: 2-3 óra bezárul

Nagykutacs: 1- 1,5 éves korra zárul, nincs összefüggés a D-vitaminnal

Fogzás

Születéskor mind a tej-, mind a maradandó fogak csírája, megtalálható.

Tejfogak száma: 20 fog

Maradandó fog: 32 fog

Kinek mikor nőnek ki a fogai az egyéni fejlődésének adottságaitól függ. 
Az hogy kinő-e valamennyi foga, már eldőlt a megszületés előtt. 
A fogcsíra hiánya fejlődési rendellenesség.

Általában 6-30 hó közt jelennek meg, de megkezdődhet előbb is. Előfordulhat, hogy csak 14-16 hónaposan nő ki az első foguk. Foggal is születhetnek, de ezeket el kell távolítani.

A fogzás NEM betegség
A fogak nem áttörnek, hanem átnőnek!

Növekedés közben elsorvad, elhal a felettük lévő íny szövete. 
Nem fáj! Gyulladást nem okoz! Nyálelválasztás hetekkel megelőzheti a fogzást. 
Az íny megduzzad, ami kellemetlen érzést okozhat. A rágcsálás jót tesz. 
Nyűgösebb lehet. Láz, hasmenés, görcs NEM a fognövéstől származik Gyerek BETEG! 
Orvoshoz kell vinni!!!

Mozgásfejlődés

Igen gyors ütemű

Két csoport:- nagymozgások (hely-,helyzetváltozás)




  - kézmozgások (manipuláció)

Mozgásfejlődés Újszülött

· Fejét még nem képes tartani, ezért felemelésekor meg kell támasztani. 
· Ha elfordítjuk a fejét visszafordítja.
· Hason/háton flexiós tartást vesz fel

· Lába, keze flexióban, kéz ökölben. 
Csak evés idejére ébred fel. Hangra, arcra figyel, de nem követi.

Mozgásfejlődés 1-3 hó

· 1. hó: hason próbálja a fejét emelni. Flexiós tartást kezdi elhagyni. Feje hátrahanyatlik, ha felemeljük.

· 2. hó: ha felemeljük, már tartja a fejét, oldalról a hátára fordul. Kézmozgásnál egész karja mozog.

· 3. hó: hason fejét, vállát emeli

Mozgásfejlődés 4-6 hó

· 4. hó: hátáról oldalra, majd hasra fordul. Keze közelébe kerülő tárgyakat véletlenszerűen, majd szándékosan megfogja. 

· 5. hó: szem- és kézmozgások koordinációja.

· 6. hó: forog a hátáról a hasára és vissza. Lábaival „bicikliző” mozdulatokat tesz. Rugózik, megtartja magát a lábán, de nem tud egyedül állni.

Mozgásfejlődés 7-9 hó

· 7. hó: gurul, kúszik. Ha felültetik, támasztékkal biztosan ül. Lábait a szájába veszi. Fogása egyre biztosabb és finomabb. Üti az asztalt a tárgyakkal.

· 8. hó: örömét leli a kúszásban, gurulásban. Önállóan ül.

· 9. hó: feltérdel, felül, felkapaszkodik álló helyzetbe. A kúszó mozdulatai fokozatosan mászó mozdulatokhoz közelítenek.

Mozgásfejlődés 10-12. hó

· 10. hó: feláll. Tárgyakat hüvelyk- és mutatóujjával fogja meg.

· 11. hó: kapaszkodva oldalazva jár. Biztosan kúszik, mászik. Mutatóujjával rámutat a tárgyra, ezzel fejezi ki a kívánságát.

· 12. hó: biztosan áll, segítséggel jár. Egyedül is elindulhat. Kialakul a 2-3 tárgyas manipuláció. Utánozza a tevékenységet. Tárgyakat kérésre odaadja.

Értelmi fejlődés
Figyelem, megismerés, beszédfejlődés

· Újszülött: ritkán, másodpercekig figyel.

1-3. hó: Rendszeresen, megszakítás nélkül 2-3 percig figyel.

· Első hó: különböző hangsúllyal kiejtett hangokat ad. Nem tudatos, ordítás

· Második hó: gőgicsélés. Követi a szemével a lassan mozgó tárgyat és rögzíti a föléje hajoló felnőtt arcát. Kezdi figyelni a kezét.

· Harmadik hó: távolabbra is figyel, az ágya előtt elmenő felnőtt mozgását követi a tekintetével, sőt fejfordítással is.

4-6. hó: gőgicsélés fokozatosan ritmusossá válik. Artikulált hangokat és hangocskákat hallat. 
A fogás kialakulásával a tárgyak milyensége, puha, kemény, kicsi vagy nagy volta is kezd kialakulni.

7-9. hó: Tárgyakat szerszámként kezdi használni. Kísérletezik velük. Összefüggő gügyögő hangokat ad, pl.”na-na-na”, „la-la-la”. Ezek egyre gyakoribbá válnak, ha valaki beszélget vele. Bizonyos hangkomplexumokat következetesen használ. Egyes szavak jelentését megérti, pl.”pá-pá”, NEM.

10-12. hó:10-15 percig is tud figyelni és figyel a nevére, egyszerű utasításokat megért, végrehajt. Egy éves korra némelyik csecsemő kimondja az első szavakat. Önállóan iszik pohárból, a kanalat megfogja.

Érzelmi fejlődés

A külvilág ingerei, a vele foglalkozó személyek, a kapcsolatába kerülő tárgyak érzelmeket váltanak ki.

· Újszülött: öröm érzelmeire fintorral, negatív érzelmeire sírással reagál.

· 1-3. hó: eleinte érzelmeiket sírással fejezik ki, majd mozdulataival és homlokráncolással is. Örömeinek előbb félénken, majd egyre biztosabb mosollyal, az első negyedév végére hangos kacagással ad kifejezést. Az elégedettség az alvó csecsemő arcán jól látható.

Sírás típusai

1. Éles, tartós, sikító sírás rendszerint a fájdalom jele.

2. Éles felsírás nyugtalan alvás közben pelenkacsere szükségességének a jele.

3. Nyöszörgő, panaszos sírás rossz közérzet/betegség kezdetének a jele.

4. Dühös, felháborodott, erőteljes sírás csalódás, hiábavaló várakozás jele. (Éhségérzetet jelző sírás éhezéskor hallhatjuk, fokozatosan csendesedik.) 
· 4-6. hó: érzelmei visszatükrözik az anya vagy a gondozó érzelmeit. Ha rámosolyognak visszamosolyog. Haragos arcra, beszédre sírni kezd.

· 7-9. hó: örül a saját hangjának, játszik vele, észreveszi, hogy ezzel odahívja az anyját.

· 10-12. hó: szeret huncutkodni. Akaratát kifejezi, megérteti magát.

Szociális magatartás fejlődése

A gyermek a születése pillanatától szociális lény, minden szempontból a felnőttre (elsősorban az a-nyára) van utalva. Külvilággal csak szociális kapcsolatok közvetítésével tud kapcsolatot teremteni. Magára hagyott csecsemő nem marad életben. A szociális magatartás fejlődésén belül speciálisan a játék fejlődését is szokták vizsgálni. A játék segíti a tárgyak megismerését, a mozgásfejlődést, a gondolkodást, bővíti a külvilágról alkotott az ismeretanyagot. 
· 1-3. hó: Szereti, ha felveszik. Anyát már a 2. hónaptól figyeli, a hangjára is figyel. Felfogja az anya hangulatváltozásait.

· 4-6. hó: Anya távollétében türelmetlenül várja, megérkezésekor tevékenységét abbahagyja. A dühös csalódott csecsemőt könnyű megvigasztalni. Figyelmét könnyen el lehet terelni.

· Szociális magatartás fejlődése

· 7-9. hó: Anyán kívül más személyhez is ragaszkodni kezd (apa, testvér). Kialakul a szeparációs szorongás: idegenekkel szemben bizalmatlanok. Hangjával szeret játszani. Ha több csecsemő van együtt, érdeklődnek egymás iránt, de egymástól függetlenül játszanak.

· 10-12. hó: Enyhül a szeparációs szorongás. „Kukucs” játékokat játszik.
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